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ODOBIYYATIN EMPATI QURUCULUGUNDAKI ROLU
(Azarbaycan va Diinya 9dabiyyati Kontekstinda)

Empati — fordin basgasinin emosional va idrak vaziyyatini anlama va paylasma
gabiliyyati — sosial miinasibatlorin, etik davranisin vo madani dialoqun asas dayaq-
larindan biridir. ©dabiyyat isa narrativ strukturlar, obrazlarin daxili alomi vo ¢oxsasli
baxis bucaglar: vasitasilo empati bacariginin formalasmasina vo dorinlogsmosine xid-
mat edir. ©dobiyyatin empati quruculugundaki rolunu nazori, Azorbaycan vo diinya
adabiyyati kontekstinds aragdirmaq magalonin asas maqsad va zavifalorindan biridir.
Mogalads empati anlayisinin psixoloji-nazari oasaslari, narrativ empati konsepsiyasi,
Klassik vo miiasir Azorbaycan vo diinya adabiyyatindan se¢ilmis niimunalor asasinda
empati quruculugu mexanizmlari tahlil edilir vo adobiyyatin tohsil vo comiyyat {igiin
ohomiyyati ortaya qoyulur.

Miiasir humanitar elmlards empati anlayisi yalniz psixoloji kateqoriya kimi deyil,
eyni zamanda etik, estetik va sosial fenomen kimi doyarlondirilir. Qloballasan diinya-
da modoniyyatloraras: dialoqun vo sosial hassasligin zoiflodiyi bir dévrdo empati
fordlor vo comiyyatlor arasinda anlagsmanin asas sorti Kimi ¢ixis edir. Bu baximdan
adabiyyat empati quruculugunun an tasirli madani vasitalarindan biri hesab olunur.

Azorbaycan odobiyyati zongin humanist onanays malikdir vo insanin daxili alo-
mini, sosial adalatsizliyi, axlaqi dilemmlari vo manavi masuliyyati 6n plana gixaran
coxsayl niimunoalarla empati tacriibasini oxucuya yasadir. Diinya adabiyyati iso, mo-
solon, Carlz Dikkens, Lev Tolstoy, Jane Austen vo Toni Morrison Kimi miialliflorin
asarlorindo fordin daxili alomi ilo ictimai realliq arasinda empatik korpiilor qurur.
Mogalonin asas maqgsadi adabiyyatin empati quruculugundaki rolunu iimumi nozari
cargivada izah etmok va bu rolu Azarbaycan vo diinya adobiyyati niimunalori asasin-
da miigayisali sokildoa tohlil etmokdir.

Empati anlayis1 humanitar vo sosial elmlords ¢oxgatli vo miirokkob fenomen ki-
mi todqgiq olunur. Termin ilk dofo XIX osrin sonlarinda alman estetikasi kontekstindo
"Einfiihlung” (igina-hiss-etmo) anlayisi kimi ortaya ¢ixmis, sonradan psixologiya,
falsofs, sosiologiya vo adabiyyat nozariyyasinde miithiim kateqoriyaya g¢evrilmisdir.
Miiasir elmi yanasmalarda empati asason insanin basgasinin emosional vaziyyatini
hiss etmasi, onun diisiinco torzini vo diinyagoriisiinii anlama gabiliyyati Kimi izah
olunur.
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Psixoloji baximdan empati adoston iki asas komponent iizra tasnif edilir: emosio-
nal empari va idrak (kognitiv) empati. Emosional empati fordin garsisindaki insanin
hisslorino avtomatik vo affektiv reaksiya vermasini, yoni basgasmin kadarini, sevin-
cini vo ya agrisim 6z daxilindos hiss etmasini ifado edir. idrak empati iso daha siiurlu
proses olub, basgasinin perspektivini, motivlorini vo davranig sabablarini rasional so-
Kildo anlamaq bacarigidir. Bu iki komponent garsiligh slagads faaliyyot gostorir vo
empatik davranigin tam formalasmasini tomin edir.

Nevropsixoloji tadgigatlar empati gabiliyystinin beynin miioyyan strukturlar: ilo
olagali oldugunu gostorir. Xiisusilo giizgii neyronlar sistemi insanin baggasinin dav-
ranisini vo emosiyalarini miisahido edorkon sanki homin tacriibani 6zii yasayirmis ki-
mi reaksiya vermoasino imkan yaradir. Bu mexanizm empati hissinin bioloji asaslarini
izah etso do, empati yalniz fizioloji proseslorlo mohdudlagmir; o, madani va sosial
faktorlarin tosiri ils inkisaf edir vo formalasir.

Folsofi yanagmalarda empati etik miinasibatlorin tomolinds dayanir. Fenomeno-
loglar empatiyani "baggasinin subyektiv diinyasina daxil olma" akti kimi izah edorok
onu etik masuliyyatlas birbasa alagalondirirlor. 9dabiyyat nozariyyasinds empati anla-
yis1 asasan narrativ empati termini ilo isladilir. ©dobiyyatsiinas alim Suzanne Keen
empatiyani oxucunun adobi matndoki personajlarla qurdugu emosional vo idrak olaqo
Kimi izah edir.

Klassik Azarbaycan adobiyyati empati quruculugunu yalniz emosional tasir va-
sitasi kimi deyil, eyni zamanda etik vo folsofi doyar sistemi Kimi toqdim edir. Bu ado-
biyyatda insanin daxili diinyasi, monavi iztirablar vo fordi taleyi poetik obrazlar va-
sitasilo elo toqdim olunur ki, oxucu hamin hisslori yalniz miisahido etmir, eyni za-
manda onlar1 daxili tocriibo kimi yasayir. Klassik sairlor insanin emosional alomini
badii sokilda universallasdiraraq empati quruculugunu oxucu ilo matn arasinda quru-
lan dorin manavi alagaya cevirirlor.

Bu baximdan Nizami Gancavinin “Leyli vo Macnun” poemasida empati ideyasi
xiisusi oshomiyyat kasb edir. Nizami Macnun obrazini yalniz asiq kimi deyil, hom do
comiyyatin sart normalari qarsisinda tonhalagmis va iztirab ¢okon insan Kimi toqdim
edir. Moacnunun esqi onun varliginin asas mahiyyastina ¢evrilir vo bu hiss onun sosial
realligla konfliktini dorinlosdirir. Sair bu daxili voziyyati belo ifado edir:

“Mon agiqom, esq manim dinimdir,
Diinya nadir, konliimiin gamini kim dinlor?”

Bu misralar Macnunun emosional tonhaligini vo onun hisslorinin comiyyat toro-
findon anlasiimamasini gostarir. Oxucu bu poetik ifads vasitasilo gohromanin ruhi
vaziyyatina yaxinlasir vo onun iztirabin1 empatik sokildo dork edir. Beloliklo, Nizami
oxucunu yalniz hadisalorin miisahidagisi kimi deyil, gohromanin daxili alominin isti-
rakeist kimi toqdim edir.

Mohommad Fiizulinin yaradiciliginda iss empati daha dorin emosional vo metafi-
zik soviyyado qurulur. Fiizuli esq vo iztirab mévzusunu fordi hiss kimi deyil, insan
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varliginin fundamental tocriibasi Kimi toqdim edir. Sair 6zlinii Macnun obrazi ilo mii-
gayisa edorak bels yazir:
“Mands Macnundan fiizun asiqlik istedadi var,
Asig-i sadiq manam, Macnunun ancaq adi var.”

Bu beyt Fiizulinin lirikasinda empati quruculugunun giiclii poetik mexanizmini
niimayis etdirir. Sair 6z daxili agrisin1 ifado etmaklo onu timumbasari hissa gevirir vo
oxucu bu emosional vaziyyati 6z daxili tacriibasi ilo slagalondirir. Naticads oxucu ilo
poetik “mon” arasinda empatik identifikasiya prosesi yaranir.

Nosiminin poeziyasinda iso empati anlayisi insanin ontoloji vo monavi dayari ilo
olagolondirilir. Hiirufi folsofasine asaslanan bu poetik diinyagoriisdo insan ilahi ma-
hiyyatin dasiyicist kimi taqdim olunur vo onun daxili alomi sonsuz bir monavi poten-
sial1 ifada edir. Nasimi insanin monavi bdyiikliiyiinii bels ifads edir:

“Sigmazam yers-gdyo, konliimo sigar konliim,
Mandas sigar iki cahan, man bu cahana sigmazam.”

Bu misralar insanin daxili diinyasinin genisliyini vo onun manavi dayarinin son-
suzlugunu gostarir. Oxucu bu poetik ifads vasitasila insanin daxili alominin darinliyi-
ni vo onun ¢okdiyi iztirablarin monavi dlgiisiinii empatik sokildo dork edir. Belalikla,
Nasiminin poeziyasinda empati yalniz emosional paylasim deyil, hom ds insanin on-
toloji loyagstinin taninmasi vo gabul edilmasi kimi toqdim olunur.

Beloliklo, Nizami, Fiizuli vo Nosimi yaradiciligi klassik Azorbaycan odobiyyatin-
da empati ideyasinin miixtalif poetik vo folsofi formalarini niimayis etdirir. Bu sairlo-
rin asarlorinds empati fordi iztirabin universallasdirilmasi, insanin daxili alominin do-
rin poetik tosviri vo oxucunun hamin emosional tacriibo ilo identifikasiya etmasi va-
sitasilo formalasir. Naticodo klassik Azorbaycan odabiyyati empati quruculugunun
gliclii humanist anonasini yaradir vo bu anona sonraki dovrlorin odobi diisiincasine do
mithiim tasir gostarir.

Diinya adabiyyatinda empati ¢cox vaxt fordi vo sosial problemlarin anlasil-
mas ti¢iin vasito rolunu oynayir.

Diinya adabiyyatinda empati quruculugu insanin fardi va sosial tocriibalori-
nin dorin psixoloji tosviri vasitasilo hoyata kegirilir. Miixtolif dovrlora vo adobi mok-
toblors aid asarlords yazigilar personajlarin daxili alomini vo onlarin sosial realligla
garsiliglt miinasibatlorini elo toqdim edirlar ki, oxucu homin obrazlarin hisslorini vo
hayat vaziyyatlorini emosional vo idrak soviyyasinds dork eds bilir. Bu baximdan
empati yalniz estetik tosir vasitosi deyil, hom do inSanin sosial problemlori daha do-
rindon anlamaga imkan veran miihiim adobi mexanizmo cevrilir.

Lev Tolstoyun “Anna Karenina” romani empatik tosvirin klassik niimunalorindon
biri hesab olunur. Tolstoy personajlarin daxili psixoloji voziyyatlarini son doraca in-
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coliklo tosvir edarak oxucunu onlarin diisiinca va hisslarine yaxinlasdirir. Romanin
bas gohromani Anna Kareninanin sevgi, ailo vo comiyyat arasinda yasadigi daxili
konflikt oxucuda giiclii empatik reaksiya yaradir. Anna yalniz soxsi ehtiraslariin
qurban1 kimi deyil, eyni zamanda sort sosial normalar v ictimai qinaq garsisinda
toklonmis insan Kimi taqdim olunur. Eyni zamanda romanda Kiti obrazinin emosio-
nal yetkinlik prosesi do empatik tosvir vasitasilo toqdim edilir. Oxucu Kiti obrazinin
ilk mohabbaot xayal qirigligindan sonra monavi yetkinlik marhalasine kegidini izloyo-
rok onun daxili deyisimini anlayir vo bu prosesls emosional bag qurur.

Jane Austenin “Qiirur vo Qoraz” romaninda iso empati sosial miinasibatlor va psi-
xoloji transformasiya vasitasilo qurulur. Romanin asas gohromanlar: Elizabeth Ben-
net vo Mr. Darcy avvalca bir-birini yanlis stereotiplor vo sosial gorazlor asasinda qiy-
motlondirirlor. Lakin hadisalorin inkisafi naticasinds har iki obraz 6z sohvlorini dork
edir va daxili dayisiklik kegirir. Oxucu bu transformasiya prosesini izloyarak perso-
najlarin emosional vo manavi inkisafini empatik sokildo qavrayir. Austen burada em-
pati quruculugunu sosial sinif farqlari, qiirur va soxsi qoraz kimi problemlarin todri-
con asilmasi vasitosilo hoyata kegirir.

Carles Dikensin “Oliver Tvist” romanmda empati sosial adalatsizlik movzusu ila
six baglidir. Dikens Viktoriya dovrii ingiltarasinds yoxsullug, usaq amoyinin istisma-
r1 va sosial barabarsizlik kimi problemloari tasvir edorak oxucuda giiclii empatik reak-
siya yaradir. Oliver obrazi comiyyatin an zaif vo miidafiosiz tobaqasini tomsil edir vo
onun yasadigi ¢atinliklor oxucunu sosial masuliyyat haqqinda diisiinmays vadar edir.
Dickensin realist tosviri naticosinds oxucu yalniz fordi taleys deyil, hom do homin ta-
leyi yaradan sosial sistemo empatik miinasibat gostorir.

Miiasir diinya adabiyyatinda empati mévzusu daha ¢ox tarixi travmalar vo kol-
lektiv yaddas kontekstinds toqdim olunur. Toni Morrisonun “Sevgili” romani bu ba-
ximdan x{isusi ohomiyyat dasiyir. 9sards kdlaliyin insan psixikasina va ailo miinasi-
batlaring tosiri fordi talelor vasitasilo tosvir edilir. Morrison ke¢mis travmanin yad-
dasda neco yasadigini vo onun insan kimliyina neca tasir etdiyini gostararok oxucunu
hamin tacriibani empatik sokildo dork etmaya ¢agirir. Romanin gohramanlari 6z keg-
mislorinin agir xatirslori ilo izlogorkon oxucu da onlarin psixoloji agrisini vo azadliq
axtarigini darindan hiss edir.

Beloliklo, diinya adobiyyatinda empati quruculugu miixtalif estetik vo tematik
yollarla hayata kegirilir. Tolstoy vo Austen kimi yazigilar empatiyan1 daha gox fordi
psixoloji miinasibatlor vo emosional transformasiya vasitosilo toqdim edorkon, Dic-
kens vo Morrison kimi mialliflor onu sosial adalatsizlik va tarixi travma kontekstin-
do tosvir edirlor. Bu miixtalif yanagmalar gostorir ki, empati diinya adobiyyatinda
hom fordi talelorin anlasiimasi, hom do sosial problemlarin dork edilmasi tiglin mii-
hiim badii vo etik vasitadir.

Azorbaycan vo diinya adobiyyatinda empati anlayisinin formalasmasi va taqdim
olunmas1 miioyyon oxsarliqlar vo forqlorlo xarakteriza olunur. Hor iki adobi onons in-
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sanin daxili diinyasini, emosSional tocriibalorini va sosial miinasibatlarini badii tasvir
vasitasilo oxucuya catdiraraq empatik diisiinconin formalasmasina Xidmot edir. Bu-
nunla bela, empati quruculugunun ifads formalar: vo estetik mexanizmlori miixtolif
adobi ananslards farqli badii strategiyalarla hoyata kegirilir.

ovvala, oxsarliglar baximindan hom Azasrbaycan, hom do diinya odobiyyati em-
pati vasitasilo insanin daxili alominin vo monavi dilemmlarinin dark edilmasine y6-
nalir. Har iki anonadoa miialliflor obrazlarin psixoloji vaziyyatini, onlarin daxili mii-
barizalorini va sosial miihitlo miinasibatlarini tosvir ederok oxucuda emosional rezo-
nans yaradirlar. Bu proses narrativ strukturlarin qurulusu, daxili monologlar, psixolo-
ji tasvirlar vo dialoglar vasitasilo hoyata kegirilir. Oxucu bu badii mexanizmloar vasi-
tosilo personajlarin diisiinco vo hisslorine yaxinlasir, onlarin yasadigi sevinc, agri vo
dilemmlari empatik sokildo gavrayir. Beloliklo, hom Azarbaycan, hom do diinya ado-
biyyati empati quruculugu vasitassilo insanin daxili tocriibasinin universalligini gosto-
rir vo oxucunu forqli hayat talelorini anlamaga tosviq edir.

Digor torafdon, forqlor baximindan empati anlayisinin toqdimatinda miioyyon es-
tetik vo tematik xiisusiyyotlor miisahido olunur. Azorbaycan adabiyyatinda empati
¢ox vaxt poetik vo liriki tasvir vasitasilo formalasir vo milli madoni doyarlar, tarixi
tacriiba vo moanavi falsafs ilo six slagads togdim olunur. Xisusils klassik Azarbaycan
poeziyasinda — Nizami Gancavi, Mahommad Fiizuli vo Nasimi Kimi sairlorin yaradi-
ciliginda — empati insanin daxili iztirablarinin poetik universallagdirilmasi yolu ilo
ifads edilir. Bu asarlords fordi hisslor imumbasori monavi tacriiba saviyyasina qaldi-
rilir va oxucu ila poetik “mon” arasinda emosional identifikasiya yaranir.

Diinya adobiyyatinda iso empati daha ¢ox realist vo psixoloji tosvir iisullar1 vasi-
tosilo toqdim olunur vo sosial problemlorin genis miqyasda gostorilmasi ilo baglidir.
Masalon, Lev Tolstoyun osorlorindo empati insanin daxili psixoloji konfliktlorinin
dorin analizi vasitosilo qurularkon, Carles Dikensin yaradiciliginda sosial odalotsiz-
lik, yoxsulluqg va usaqglarin ¢atin hoayat soraiti oxucuda empatik miinasibat yaradir.
Toni Morrison Kimi miasir mialliflorin asarlorinds iso empati tarixi travmalar, irqgi
ayri-segkilik vo kollektiv yaddas kimi problemlorin fordi talelor tizorindon togqdim
edilmosi ilo formalasir. Belaliklo, diinya adobiyyatinda empati yalniz fardi emosional
tocriiba deyil, hom do sosial va tarixi kontekstlorin global saviyyads dork edilmosinoe
Xidmot edir.

Miigayisali tohlil gostorir ki, hor iki adobi anona empati quruculugunu miixtolif
estetik vasitolorlo hayata kegirso do, onlarin asas mogsadi oxucunu hadisalarin passiv
izlayicisi olmagdan ¢ixarmaqdir. ©dabiyyat oxucunu personajlarin daxili diinyasina
daxil edorok onlar1 basgasinin hisslarini va diigiincalorini anlamaga, sosial problemls-
ro daha hassas yanasmaga va etik movge formalasdirmaga tosviq edir. Bu baximdan
empati hom Azarbaycan, hom do diinya adobiyyatinda humanist diisiinconin vo mo-
navi doyarlorin formalasmasinda miithiim rol oynayan asas estetik prinsiplordon biri
Kimi ¢ixis edir.
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Notico

Odabiyyat empati quruculugunda miihiim vo unikal rol oynayan madani institut-
lardan biridir. Badii moatnlor insanin daxili alomini, onun emosional tacriibalarini va
sosial miihitlo miinasibatlorini tosvir etmokls oxucunu basga bir insanin hayatina vo
diisiinco diinyasina daxil olmaga imkan verir. Bu proses yalniz emosional tasir yarat-
magla moahdudlasmir; eyni zamanda oxucunun idrakini genislondirir, onun sosial va
etik mosalolora daha hassas yanasmasina sorait yaradir. ©dobiyyat vasitasilo insan
forqli hoyat tacriibalorini, miixtalif sosial vaziyyatlori vo moadani kontekstlori dark et-
moaya baglayir ki, bu da empati bacariginin inkisafinda miihiim rol oynayir.

Klassik vo miiasir Azarbaycan adabiyyati bu baximdan zongin badii vo folsofi
ononaya malikdir. Azarbaycan adiblori insanin daxili diinyasini, sevgi va iztirablari-
ni1, sosial odalatsizlik vo monoavi dilemmlarini poetik vo realist tosvir vasitasilo tog-
dim edorak oxucuda empatik miinasibat formalasdirirlar. Nizami Gancovi, Mahom-
mad Fiizuli vo Imadaddin Nasimi kimi klassik miialliflorin asarlorinds insanin mona-
vi iztirablar1 vo daxili miibarizalori poetik iimumilasdirma saviyyasinda taqdim olu-
nur vo oxucu homin hisslori 6z tacriibasi kimi gabul etmoys baglayir. Miiasir Azor-
baycan adabiyyatinda iso empati mévzusu daha ¢ox sosial realliglar, insan miinasi-
batlari vo fordi talelor kontekstinds toqdim olunur. Bu asarlords insanin giindalik ho-
yat problemlori, comiyyatlo miinasibatlari va saxsi segimlari oxucuya daha real vo ta-
nig kontekstda gostarilir ki, bu da empatik reaksiyanin giiclonmasine sobab olur.

Diinya adobiyyati iso empati anlayisini daha genis, qlobal perspektivds taqdim
edir. Miixtalif xalglara vo madoaniyyatlars aid adobi niimunalar oxucunu farqli sosial,
tarixi vo madani tacriibalarls tanis edir. Bu asarlords insanin soxsi hoyat dramlari, so-
sial borabarsizlik, miiharibs, kélalik, migrasiya vo digor global problemlar fordi tale-
lar vasitasilo toqdim olunur. Naticads oxucu yalniz konkret bir obrazin hoayatina de-
yil, biitovliikds insan tocriibasinin miixtalif formalarina empatik miinasibat géstormo-
ya baslayir. Beloliklo, diinya adobiyyati oxucunun diinyagoriisiinii genislondirir vo
onu forqli madaniyystlors vo hayat tocriibalorino daha agiq vo anlayish yanasmaga
tosviq edir.

Biitiin bunlart nozors aldiqda demok olar ki, odobiyyat yalniz estetik zovq yara-
dan bir sonat novii deyil, ham do miihiim sosial va etik funksiyaya malikdir. ©dabiy-
yat insanlar1 bir-birinin hisslorini va diistincalarini anlamaga, sosial problemlors has-
sas yanasmaga vo daha humanist movqge formalasdirmaga tosviq edir. Bu baximdan
empati quruculugu odoabiyyatin an miihiim funksiyalarindan biri kimi ¢ixis edir vo
onun comiyyatin monaVvi inkisafinda oynadigi rolu daha da shamiyyatli edir. Empati-
yo osaslanan diisiinco iso yalniz fordi miinasibatlordo deyil, hom do daha odalatli,
tolerant vo saglam comiyyotin formalasmasinda vacib amillordon biri kimi
qiymatlondirilo bilor.
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3eiinasoBa CabuHa Ackep KbI3bl
Joxkmop gpunocogpuu no punonozuu
Yuueepcumem «Oonap FOpoy»
sebinezeynalova@gmail.com
Poub 1ureparypsl B GOPMUPOBAHUM IMIIATUH
(B KOHTeKcTe A3epOaiiIKaHCKOWH U MUPOBOIi JTUTEPaTypPhI)

OMIaThs ABJIIACTCSA MHOT'OT'PpaHHBIM IIOHATHUEM, BKJIIOYAKOIIIUM KaK
OMOIMOHAJIBHBIC, TAK U KOTHUTHUBHBIC KOMIIOHCHTHI. B JIUTCPATYPOBCACHHUHN SMIIaTUA
paccMaTpruBaCTCA KaK IMMPOLECC, B XOA€ KOTOPOTO YUTATECIIb I/I,Z[CHTI/I(I)I/ILII/IpyCT cebs ¢
MEPCOHAXKEM U BOCIIPUHUMAET €ro NnepekuBaHus kak cooctBeHHble (Keen, 2007).

KpOMe TOrO, JIUTEpaTypa CHOCO6CTByeT Pa3BUTHUIO I3TUYCCKOI'O MBIIJICHU,
IMMOCKOJIBKY 4YHTAaTCJIb CTAJIKUBACTCA C MOPAJbHBIMH OJUJICMMaMWU W BBIHYXICH
oleHMBaTh MOCTynku mepcoHaxeidl (Nussbaum, 1997). Takum o6pazowm,
Xy)]O)KGCTBGHHBIfI TEKCT BBICTYIIACT HE TOJBKO KaK CpEACTBO OCTCTHYCCKOTO
BO3,Z[CI>10TBPI$I, HO U KaK UHCTPYMCHT HPAaBCTBCHHOI'O BOCIIUTAHUS.

Knaccuueckas azepOaiiakaHckas IuTepaTypa MpeAcTaBisieT IMIATHIO HE TOJIBKO
KaK 5MOIHWOHAJIbHOC NCPCIKUBAHNUEC, HO U KaK BAXKHYIO 3TUYCCKYIO U (I)I/IJ'IOCO(I)CKYIO
KaTeropuro. B mpon3BeIeHNAX TO3TOB SMITATHS BBIpAXKAETCs Yepe3 TITyOOKUd aHan3
YeJIOBEYECKOU NYIIU U €€ CTPaJaHUuM.
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B MupoBoii nuTepaType sMmatus 4acto GOPMHUPYETCS Yepe3 PeaTucCTHIeCKoe U
IICUXOJIOTHYECKOEC H306pa>1<eHHe HCpCOH&)KCfI U UX KU3HEHHBIX 00CTOATEILCTB.

A3zepOailjpkaHcKkass W MHUpOBas JMTepaTypa, HECMOTpPS Ha pa3Inyus B
XYJIOKECTBEHHBIX TOJX0/1aX, 00beIUHEHbI OOIIeH Ienpt0 — (GOopMUpPOBAHUEM Y
YUTATENs CIIOCOOHOCTH K COMEPEKUBAHUIO U MOHUMAHHIO JPYruX Jiroaed. B stom
KOHTCKCTC JIMTECpaTrypa BBICTYHACT HE TOJBKO KAaK HMCTOYHHK 3CTCTHYCCKOIO YAO-
BOJILCTBHSI, HO M KaK BaXHBIN MHCTPYMEHT (popMupoBaHus Oojee CrpaBeyIuBOro U
T'YMaHHOTI'O 06H_I€CTBa.

Knwuesvie cnosa: osmnamus, Jaumepamypa, HAPPAMUBHAS — dMNAMUA,
asepbaiiddicanckas aumepamypa, Mupogas Jaumepamypd, dmudeckoe CO3HAHUe,
uoenmughuxayusi yumames

Phd. Sabina Zeynalova
Odlar Yurdu University
sebinezeynalova@gmail.com

THE ROLE OF LITERATURE IN THE DEVELOPMENT OF EMPATHY

(In the Context of Azerbaijani and World Literature)

Empathy is a multifaceted concept that encompasses both emotional and
cognitive components. In literary studies, empathy is understood as a process through
which the reader identifies with a character and perceives the character’s experiences
as their own (Keen, 2007).

Moreover, literature contributes to the development of ethical thinking, as the
reader encounters moral dilemmas and is compelled to evaluate the actions of
characters (Nussbaum, 1997). Thus, a literary text functions not only as a means of
aesthetic expression but also as an instrument of moral education.

Classical Azerbaijani literature presents empathy not merely as an emotional
experience, but also as an important ethical and philosophical category. In the works
of poets, empathy is expressed through a profound analysis of the human soul and its
suffering. In world literature, empathy is often constructed through realistic and
psychological portrayals of characters and their life circumstances.

Despite differences in artistic approaches, Azerbaijani and world literature are
united by a common goal—the development of the reader’s ability to empathize and
understand others. In this context, literature serves not only as a source of aesthetic
pleasure, but also as an important tool for fostering a more just and humane society.

Keywords: empathy, literature, narrative empathy, Azerbaijani literature, world
literature, ethical consciousness, reader identification
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