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Psixologizm adobiyyatin oan miihiim badii-estetik kategoriyalarindan biri olub,
insanin daxili alominin, psixoloji voziyyastinin vo monavi diinyasinin tosvirini 9sas
magsad kimi miisyyonlogdirir. ©dabiyyat tarixinds psixologizmin formalagmasi vo
inkigafi comiyyatin dlinyagoriisii, folsofi fikrin tokamiilii vo insan soxsiyyotino
miinasibatin  doyismosi ilo birbasa baghdir. Olbotto tarixo nozer yetirsok
psixologizmin monbayinin mohz insan ruhu ilo alagali gokildo birlogmoasinin nozori
va estetik cohatlorini antik dévrdon bu giine kimi izlomok miimkiindiir.

Psixologizmin ilkin elementlori godim yunan adobiyyatinda miisahido olunur.
Homer, Sofokl, Evripid kimi miislliflorin asarlorinds obrazlarin daxili hisslori, qorxu,
vicdan ozab1 vo manovi se¢imlori mithiim yer tutur. Antik faciolords insanin taleyi ilo
daxili ziddiyyetlori psixoloji baximdan toqdim edilirdi. Zamanla antik odobiyyatda
allahlar - insan  miinasibati daha irali gedorok hoalo eramizdan oavvalki dovrlorda
insan vo onun taleyi, ruhu masalalorine kegid alir. Yazigini diisiindiiron, morkozdo
dayanan elo insanin Oziidiir. Moasolon, antik odobiyyatin, dramaturgiyanin osas
mislliflorindon olan Esxildon forqli olaraq Sofokl yaradiciliginda insan psixologiyasi
daha dorin izlor qoyaraq insan ruhunu diisiindiiriir. Sofokulun “Tiran Edip” faciosi
buna misal ola bilor. Osords facio daha boylik dairo alaraq genislonir vo oxucunu
hoyacanlandirir. Sofokl tetralogiya sistemindon uzaqlasaraq ayri-ayr1 facislor
yazmisdir. “Elektra”, “Antiqona”, “Filoktet”, “Ayaks” kimi osarlori buna misaldir.
“Tiran Edip” faciesindo Edipin ruhi sarsintilari, talenin nosliyi onu 6zii ilo tok
basina qoyur. Bu carssizliyin ¢arasini tapa bilmoyon Edip sonsuz badbaxtliye qorq
olur. “Badbaxtliyi dork etmadon yasamaq daha xogdur.” ( 4, soh 75) Vo yaxud
digor bir hissodo deyilir: “Biza nazar sal: adamlarin ruhu bir-birinin ardinca, iti
qanadli quglar kimi, ildirimdan daha artig bir siirat ila, geco allahlarimin hakim
oldugu dumanli  sahilloro ucub gedir.” (4, soh 20). Buradan goriindiiyli kimi
obrazlarin ruhu hoyacan daxilinda ¢irpinir. Insan - tale miinasibatlorinda istorsa do
allahlar vo insan miinasibatlorinde daxili telatiimlor, ardicil sassiz hayqurtilar,
monologlar daha ¢ox yer alir. Antik odobiyyatda mifologiya, gozollik, estetika,
incosonat xiisusilo insan daxili alomi ilo borabor soslonir. Incosenat elo gozollikdir.
Gozallik elo insamin daxili alomi vo tobiotdir. Mifologiya hadisslorin qaranliq
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toroflorinin  igiqlanmasit vo anlam verilmosidir ki, bu anlam bozon siiuralti,
toxoyyiildon konar, bozon iso miimkiinsiizliiylin ofsanofi diislincosidir. Antik
odabiyyatda insan daxili alominin monavi giiciinii Esxilin “Zancirlonmis Promotey”
osarindo gérmok miimkiindiir. Bali, Promotey imkansizliq biitiinii sindiraraq 6ziido
bilmodon basoriyyato sivilizasiya Otiirdii. Bu sadoco  bir osorin sujet xotti ilo
kifayotlonmoyib insan daxili giicliniin tocossiimiidiir. “Evrepid vo Aristofanda
allahlar oz pu¢ olma bosluglarinda mahv olmalarina sahidlik edirlor:a¢ig-aydindir
ki, antik yunan mifologiyasinda, elacads hayatda oziinii inkar masalasi meydana
cixtr” (1,s0h 24)
Beloliklo, antik odobiyyatdan baslayaraq insan ruhunun inco soslori
duyulmaqda davam edir. Bu soslor inco addimlarla baslayib basoriyystin ozmi ilo
giiclonir. Burada istor daxili vo ya xarici miibarizo oks olunsun forq etmoz. ©On asas1
insan 0z mogsadlorino dogru addimlayarkon ruhu onunla birlikdo qotiyyatlo
addimlay1r, doziir, vurusur qalib galib 6ziinli hor hans1 bir halda tosdiq etmis olur.
Orta osrlordo insan ruhu sarsintilart  dini xarakter alaraq Allah —insan
miinasibotloring yiiksalir. Axirot vo diinya masalalori, elocods insan comiyyat
miinasibatlori aktualliq aldo etdi. Buna misal olaraq Foma Akvinskiys gors insanin
zahiri gozslliyini onun ruhu mayyan edir. Buna misal olaraq Maryom Ana heykalini
gostormok olar. Bir zamanlar xarici gozolliyi Ustlin tutan masolon Afrodita Kimi
heykallorin xarici gozslliyino is1q salanlar indi daxili nuru ilo zonginloson Moryom
Ana heykalinog valehedici nozorlorlo baxir. Demok insan ruhu daha miikommaliyin
yeni sinifing, marhoalasine daxil olur. Doyorlor 6l¢ili, nizam, intizam xarakteri alir.
Insan bu diinyada monavi alomini cilovlayir. Tok olan, vahid olan Allaha ruhunu
tomiz sokildo tohvil vermok borcunu dork edir. Dantenin “ilahi”komediya, Con
Miltonun “Itirilmis connot”, “Qaytarilmis connot”, Misel de Montenin “Tacriiboalor”
osori Avropada mifik deyil, daha real doyerlor hoadogosindo coroyan edir. Bosor
ovladi din xadimlorinin riyakarlig1 tilsimini agaraq, dinin insanliq vo monavi
doyoerlorini dork ederok diinyani qavramaqda folsofi istiqgamot alirdilar. Belsliklo,
orta osrlor odobiyyatinda psixoloji tosvirlor daha ¢ox dini-falsofi ¢orgivado toqdim
olunmusdur. Insanin daxili alomi giinah, vicdan vo ilahi mosuliyyat kontekstindo sorh
edilirdi. Bu sorh ilo insan 6z potensialini tanimis oldu, nohayot ali varliq oldugunu
gavrayaraq Ilahinin ona boxs etdiyi azadlig mohfumunu gobul edir.
Orta osrlor Fransiz yazigis1t Misel de Montenin “Tacriibalor” asorinds deyilir:

“Tale biza na xeyir, na da sar gatirmir. Tale biza yalniz ham xeyrin
hom do sorrin xammalini vo bu xammali mahsuldar edacok toxumu verir. Bu
manada taledan daha qiidratli olan iirayimiz onlardan oz istadiyi kimi istifads edir,
bununla da xosbaxtliyimizin, hamg¢inin badbaxtliyimizin yagana sababkarina va
idaragisina ¢evrilirik” (3, soh 16) Orta osrlor Avropa modoniyyati tipik avtoritar
maodoniyyat idi, onun ideoloji vo oxlaqi osasini monoteist dinin sort normalari togkil
edirdi. Intibah dévriinde, insanmn daxili alominin foal sokildo arasdirildigi dévrda
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voziyyat kokiindon doyisdi Modoniyyot sistemindo fordin doyori XVIII osrin
ortalarindan etibaron xiisusilo yiiksok oldu vo fordin 6z miiqoddoratini toyinetmo
mosalasi koskinlosdi. Obrazlarin hiss vo diislincolorinin reproduksiyasi miifossol vo
genis olur; personajlarin daxili hoyati oxlaqi vo folsofi axtarislarla zonginlosir.
Psixologiyanin texniki torafi do zonginlosir: miisllifin psixoloji povesti, psixoloji
toforriiat, yaddas, yuxu vo baxislarin kompozisiya formalari, psixoloji monzars onu
daxili nitqin qanunlarina uygun qurmaq cohdleri ilo daxili monoloqda goriiniir. Bu
formalardan istifado etmoklo odobiyyat miirokkob psixoloji voziyyatlors yonalir
elocado stiuraltini tohlil etmak, miirokkeb psixi ziddiyyatlori badii sokilde tocassiim
etdirmok, yoni “ruhun dialektikasinin” badii monimsonilmosi istigamatindo ilk
addimi1 atmaq imkan1 yardir. XVIII asr maarif¢ilik dovriinds fordin agli vo diisiincosi
on plana ¢okilmis, psixoloji motivlor rasional osaslarla izah olunmusdur.
Psixologizmin daha yetkin formasi iso XIX osr realizm odobiyyatinda meydana
cixmisdir. Moppasan, Balzak, Stendal, Flober, Tolstoy vo Dostoyevski, Cexov kimi
yazigilar insan xarakterinin daxili mexanizmlarini dorindon tohlil etmiglor. Xiisusilo
Dostoyevskinin yaradiciliginda psixologizm 0Oziiniin on yiiksok morhalosine
catmigdir. Onun osarlorinds insan ruhunun ziddiyyatlori, siiuralt1 impulslar vo manavi
bohranlar dorin psixoloji analiz obyektino c¢evrilmisdir. XX osrdo modernist
adabiyyat psixologizmi yeni morholoya qaldirmigdir. Ceyms Coys, Virciniya Vulf,
Ulyam Folkner, Marsel Prust kimi yazigilar siiur axini texnikasindan istifado edorok
obrazlarin daxili diinyasini birbasa togdim etmislor. Bu dovrds psixoloji tosvirlor
daha miihiim yer tutmus, insan monovi alomi gercokliklor qarsisinda sixilaraq
Oziiniin  azadligmi  genislotmisdir. Postmodern odobiyyatda iso psixologizm
parcalanmis siiur, identiklik problemi vo insanin daxili geyri-sabitliyi fonunda toqdim
edilir.Psixologizmin elmi-nazori osaslar1 miixtalif odobiyyatsiinasliq vo falsofi
corayanlarla olagelidir. Bu yanagmaya goro, odobi obrazin davranislari onun daxili
psixoloji vaziyyati ila sortlonir. Xarakterin inkisafi psixoloji motivasiya osasinda izah
edilir. Freydin ‘“Psixoanalitik Yanagmalar” osorindo deyilir:  “Psixoanalizin
arxalandigr baxigsa gora, psixiki olaylar dedikda, duygular,diisiincalor va istoklor
anlasilir va psixikada qeyri-siiuri bas veran diistincalor va istaklor da ola bilar. (5,s0h
19) Vo yaxud: “Psixi olan ela siiuralti olandir” (5,soh 20)

Zigmund Freydin psixoanaliz nazariyyasi adobiyyatda siiuralti, instinktlor vo
daxili konfliktlorin tohlilina genis imkan yaratmisdir. Bu yanasma insan davraniginin
gizli mexanizmlorini iize ¢ixarmaga yonalmisdir.

Ekzistensial Psixologizm
Bu nozori istigamot insanin azadliq, mosuliyyat, se¢im vo monasizliq
problemlorini 6n plana c¢okir. Jan-Pol Sartr, Albert Kamyu kimi miislliflorin
yaradiciliginda bu yanasma agiq sokildo miisahido olunur. Miasirlik anlayist XX
osrin ovvoallorindon baglayaraq comiyyotdo bas veron doyisikliklorin odobiyyata
tosirini ifads edir. Modernist vo sonraki postmodernist estetika insanin daxili alomina
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daha cosarotli sokildo yanasmis, psixologizmin genislonmosing sorait yaratmisdir.
Insan tonhalig1, menovi boslug, identiklik bohran1 kimi mdvzular hom psixologizmin,
hom do miiasirliyin osas niivesini toskil edir. Ekzistensializm coroyaninda 6zgolosmo
problemi Sartrin vo Kamyunun oasorlorinds yer alir. Avropanin monavi problemino
cevrilmis 6zgolosmo, yadlagsma biitiin bagoriyyati monovi toklik i¢orisindo sortlogdirir.
Psixologizm insanin xarakterini yalniz davranislar1 ilo deyil, onun daxilindo gedon
miirokkob proseslorlo do izah edir. Bununla yanasi bozon sado goriinon nozori,
diqgeti ¢gokmoyon maosalalorin tobiiliyi daxilindo osl hogqigatlorin rongini, calarini
gormok mimkiindiir. Masolon, impressionizm coroyaninda oldugu kimi. Moahz
A.P.Cexovun*“Qadas1”,”loni¢”, “Hordomxayal”, “Mujiklor”, “Odobiyyat miiallimi”
kimi novellalarinda impressionizmin ahangi duyulur. Yazi¢1 giindslik hoyat torzindo
kicik mosalolorinin  bizim ii¢lin no qgodor vacib oldugunu golom vasitosilo
canlandirmigdir. Insan tonhaligi vo pesmanligi  “Qadasi” novellasinda Olenkanin
ugursuz tokliyi onu otrafdaki insanlara daha somimi sokildo baglayirdi. Ovladinin
olmamasi onu Sasaya baglamisdi. Halbuki Sasani bdyiitmommisdir. Sadaco erkon
itkilor onu insan iinsiyyoto ac etmisdir. “Ona yad olan bu usagin yolunda,onun
yvanagqlarindaki batiglarin yolunda,onun kartuzu yolunda Olenka biitiin hayatindan
kegardi, sevincla, gozlorinda safqat yaslart ilo kegordi.Noa iiciin? Bunu kim bilir,na
ligiin? (2, Soh 429) “Hordemxayal” novellasinda Olqa Ivanovanin son pesmanlig
ori Dimovu 6liimdon geri qaytara bilmadi. Maraqlisi iso novellanin sonunda Olqa 6z
sohvini anlayir vo eyni zamanda bunu “adico  bir sohv”’( 2,117) adlandirmaqla
voziyyoti daha da agirlasiriridi. Miiasir odobiyyat psixoloji analizsiz formalasa
bilmir. Obrazlarin dorinlosdirilmasi {iclin psixoloji metodlardan istifado olunur.
Miiasir yazigilar xarici diinyanin tosvirinden daha ¢ox insanin daxilinds bas veron
proseslori badii ifadonin asas mogsadinag ¢evirirlor. Bu monada odobiyyatda psixoloji
tosvirlor falsofi vo madoni kontekstls sintez halinda toqdim olunur. Psixologizm vo
miasirlik bir-birini tamamlayan iki estetik kateqoriyadir. Onlarin sintezi miiasir
odobiyyatin osas inkisaf xottini miioyyonlogdirir. Bu yanasma sayesindo odabi
osarlords insanin daxili diinyas1 daha kompleks, daha real vo daha ¢oxcohatli,coxsasli
sokildo tosvir olunur. Belolikla, psixologizm miiasirliyin asas badii alotlorindon biri
kimi ortaya ¢ixir vo insanin manovi varligini anlamagq {i¢iin genis imkanlar yaradir.
Xiilaso

Psixologizm odobiyyatin tarixi boyu daim doyison vo zonginloson bir
istigamatidir. Antik dovrdon miiasir odobiyyata godor insanin daxili diinyasina
maraq badii yaradiciligin osas mogsodlordon biri olmusdur. Psixologizmin nozori
yanasmalar1 adabiyyatin insan ruhunu daha dorindon dork etmasine gorait yaradir vo
bu istigamot miiasir odabiyyatsiinasliqda aktualligint qoruyub saxlayir.
Psixologizmin osas xiisusiyyatlori biri  klassik silijetdon imtina vo fordi siiurun
morkozo ¢okilmasi proresi 6n plana cokilmisdir. Miasir dovrde modernizm va
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posmodernizm coroyanlarinda zaman vo mokanin subyektiv qavranilmasi
psixologizmin yeni morholosini formalasdirmisdir.
Ismayilova Tamam Ali
Psychologism - historical development and theoretical approaches.

Summary
Psychologism is a direction of literature that has been constantly changing and
enriching throughout its history. From ancient times to modern literature, interest in
the inner world of man has been one of the main goals of artistic creativity. The
theoretical approaches of psychologism create conditions for literature to understand
the human soul more deeply, and this direction retains its relevance in modern
literary criticism. One of the main features of psychologism is the rejection of the
classical plot and the emphasis on individual consciousness. In the modern era, the
subjective perception of time and space in the trends of modernism and
postmodernism has formed a new stage of psychologism.
Hcemaunosa Tamam Anu 2ozl
Ilcuxonozusm - ucmopuueckoe paseumue u meopemultecmu? nooxoo
Pe3rome
IIcnxo0s10ru3M — HaIpaBJIEHUE JIUTEPATYPHI, KOTOPOE Ha MPOTSHKEHUU CBOEH
HCTOPUH ITOCTOAHHO MCHAJIOCH U 06ora1ua,11001>. C HpeBHeﬁHlHX BpeMéH 1 JO0 Halllux
JTHEIl WHTepec K BHYTPEHHEMY MHUpPY uelOBeKa ObLI OJHON W3 TIJIaBHBIX Lieei
XYOO0XKXECTBCHHOTO TBOPYCCTBA. TeOpeTI/I‘-IeCKI/Ie Ioaxodbl IMCUXOJOTH3Ma CO34ar0T
ycloBus AJis 60s1ee rIyOOKOro MOHUMAaHUS YeJI0BEYECKON AYIIN B JIMTEPATYPE, U 3TO
HAIpaBJICHUEC COXPAHIACT CBOKO AKTYAJIbHOCTH B COBPCMCHHOM JIMTEPATYPOBCACHUU.
OI[HOfl M3 TJIaBHBIX 0COOEHHOCTEN MICUXOI0TH3Ma SABJISIETCSI 0TKA3 OT KJIACCHYECKOTO
CIHOKE€TAa U aKICHT Ha MHIAWUBUAYAJIbBHOM CO3HAHHMU. B Hosoe BpEMs Cy6’beKTI/IBH06
BOCIIPHUATHUC BPEMCHHU U MPOCTPAHCTBA B TCUCHUAX MOACPHHU3MA U MOCTMOACPHU3MA
c(hopMHUPOBAIIO HOBBIH Tal MCUXOJIOTHU3MA.
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