Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyast M. Fiizuli adina Slyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 8, 2025
Soh. 174-182

https://doi.org/10.62837/2025.8.174
MANAFLI XANIMANA FOTOLI QIZI
Baki Déviat Universiteti
Azarbaycan dili va nitq madaniyyati
xanimmanafli8@gmail.com
ID 0009-0004-4261-3486
AKADEMIK KOMMUNIKASIYA ZAMANI CIXISA HAZIRLIQ
Xiilasa

Danismaq otrafimizla iinsiyyat qurmagimiza sobab olan vo insanlarin
istedadin1 {izo ¢ixaran bir bacariqdir. Onun vasitasilo insan biliklorini, diisiincolorini
stiratlo Otlira bilir, 6z duygularini ifads etmok iiclin on uygun kolmalori se¢ir, 6z
fikirlorino giivonmoyi, problemlori ortaya qoymagi dyronir. ©gar qarsinizda birdon
¢ox (on az on bes nofor) insan varsa, artiq kiitlo garsisinda ¢ixis etmis olursunuz.
Toplum garsisinda danigsmaq miixtalif sobablordon bir ¢ox insanin qorxulu royasidir.
Ogor ilk dofo kiitlo qarsisina cixirsinizsa, bu, oslinde normaldir. Ciinki, ilk dofo
goriilon har isdo bir az qorxu, bir az hayacan olur. Lakin elo saholor var ki, tez-tez is
goriismalorindo ¢ixis etmok, auditoriya qarsisinda miihazira sdylomok lazim golir.
Insan bu vaxt bozen gorgin olur, stress kegirir, ovuc igi torloyir, iirok ddyiintiilori
artir, ollorin-ayaqlarin titromasi, nofos almada ¢atinlik ¢okmok, tirokbulanma, diqqati
toplaya bilmomok kimi neqativ hallara moruz qalir. Bu voziyyot idaro edilmozso,
hom isimizdo, karyeramizda iroli getmoyimizo, hom do soxsi hoyatimizda bir sira
ongollar térads bilor. Xiisusilo, bizim kimi tez-tez auditoriya qarsisina ¢ixib miihazira
sOyloyon miisllimlor bu fobini asa bilso, pesokar foaliyysti daha asanlasar. Maqalado
bu gqorxunu yaradan sobablor vo onlarla miibarizo etmonin yollar1 sadalanib.

Stibhosiz ki, danigmaq Tligiin kiitlo garsisina ¢ixarkon oli-ayagi bir-birino
dolasan birinin dinloyicilar {izorinds heg bir tasiri ola bilmoz. Kig¢ik hoyocanlar ¢ixis
edoni dinamik tutsa da, bdyiik hoyacan onun imajini yerlo bir edo bilor. Ustolik
boylik hoyocan dinloyicilorin do stresso girmosino sobab ola bilor. Stres igindo
dinlonilon bir ¢ix1s no goder tasirli ola bilor.. Cosaratli olmaq els do ¢atin deyil. Hotta
bunun tglin ayloncali yollar da var. Sadoco zehnimizds hordiylimiiz divar var.
Oziineinamin yaranmasi ¢ox zaman ohomiyyot vermoadiyimiz adotlori doyismoklo do
baslaya bilor. ©On borbad voziyyast bels bizim cosaratimizo géro méhtogom natico vers
bilor. Yoni danigmagq li¢lin qarsisina ¢ixdigimiz auditoriya no qader bizi qorxutsa da,
miitloq bir ¢ix1s yolu vardir vo bizim isimiz bu yolu tapmaqdan ibaratdir. Oz nitqlori
ilo insanlar {izerindo boylik tosir buraxan soxslora baxaq. Onlar da bizim kimi eyni
fiziologiyaya sahibdirlor, tistolik do bozilori ilk vaxtlarda bolko bu qodor cosaratli
olmayiblar. Bizim onlardan forqimiz oksik tacriiba va biliklordir.
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Acar sozlar: akademik kommunikasiya, sifahi nitq vardislori, kiitlo qarsisin-
da nitq, sahna qorxusu, hayacanla miibariza metodlari, natiqin auditoriyada davra-
nig tarzi.

Yasadigimiz dovr linsiyyst, kommunikasiya dovriidiir. Aile i¢inds belo 6zilinii
vo fikirlorini miidafio etmok c¢ox ohomiyyot dasiyir. Usaqlarin torbiyasindo bu
masaloyo daha c¢ox diqqet ayrilmalidir. Haqli olduqglar1 zaman 6zlorini miidafis eds
bilmalori onlarin sosial cosaratlorini gliclondirocokdir. Amerikali boytik natiq Vilyam
Bryan “Gozal danismaq sadoco Allah vergisi deyil, oziyyatlo do qazanilan bir
nematdir” deyirdi. Yoni gozal natiq olmanin yolu qiivvatli bir arzudan kegar. Bunu
cox istomoalisiniz, istoyinco zohmat ¢okor, zohmatin qarsilifinda iss zirvoys nail ola
bilarsiniz. Ricard Bransona goérs, “Ogor ¢ixisinizi yuxuda gormiirsiiniizse, demoli
kifayst gqodor hazir deyilsiniz.” Cixis oncesi movzuya yaxst hazirlasmaq hor zaman
insan1 vaziyyotdon ¢ixardir. Ugursuzlugun 90%-nin kokiindo hazirligsiz olmaq
dayanir. Insan hazirhgsiz olanda diisiiniir ki, hor sey kegocok, lakin kegmir. Yaxsi
hazirlasmis olsaniz, qarsilasacagimiz biitlin  ¢otin  voziyyatlorin  6hdesindon
golacoksiniz, unutmaq ehtimallar1 ¢ox asagi olacaq, 6ziiniizo inamli olacaqsiniz.
Napoleonun “Harb els bir sonatdir ki, an kigik bir diislinco tonballiyini, on kigik bir
hesab xotasini belo bagislamaz” sozlori natiglik sonati ligiin do kegorlidir. Neca ki
horbdo komandir hom ordusuna, hom do silahlara nozarot etmok, onlar1 planl
sokilkdo idara etmok mocburiyyatindadirsa, yaxsi natiq do s6zlorino hakim olmaga vo
fikirlorini planl gokilds ¢atdirmaga macburdur. Amerika tarix¢isi vo senatoru Albert
Beveric natiqlik sonati ilo bagli tovsiyslorinds ¢ixisa hazirlasarkon bunlara riayot
etmayi maslohat bilirdi: “Natiq mévzuya hakim olmalidir. Bunun ii¢lin movzu ilo
bagli molumatlar toplamali, onlar1 saf-giiriik etmoli, sonra sistemlosdirmalidir.
Toplanan materiallarin mdvzunu bir istigamotdon deyil, hartorafli aydinlatmasina
diqgot etmolidir.” (1, 37) Amerikan siyasatcisi Daniel Vebster dinloyici qarsisinda
yar1 hazirliqli olan birinin yar1 geyinmis kimi goriindiiytlinii soyloyirdi.

Cox Onomli bir mogam: Cixisimizi liziindon oxuyacaqsiniz, yoxsa ozbaor
sOyloyacoksiniz? Bozi miitoxossislor xobordarliq edirlor ki, ¢ixisin motnini
ovvolcadan Oyronmok lazim deyil. Bu, ¢ox zaman geyri-tobii, ¢evik olmayan bir
sorho cevrilir. Ozbarlonmis ¢ixisda iz vo bodon horakatlori yoxdur. Natiq tolosmoayo
meyilli olur, s6zlori monasina varmadan toloffiiz edir. Ciinki o, davamli sokilds
sOyloyacayi bir sonraki sdzlori diisliniir. Bundan basqa matnin azbarlonmosi metodu
ona goro pisdir ki, nitqo auditoriyanin miinasibotino uygun sokildo doyisikliklor
etmayo imkan vermir. Cox zaman da kolma-kalma ozbarlonmis nitq dinloyicilorlo
g0z-gbzo golondo anidon unudulur. Vinston Corg¢il goncliyinds c¢ixisin1 yazib
ozborloyirdi. Sonra bir glin Parlamentdo ozborlodiyi nitqi sdyloyorkon tutuldu vo
sanki beyni bosaldi. Cox utandi, iizii qizarmis halda yerino oturdu. O giindon sonra
V.Cor¢il heg vaxt azborlonmis nitq sdylomadi. (2, 43)
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Cixis1 ozborlomonin yegana faydasi odur ki, natiq sdylomok istodiklorini
oldugu kimi catdirir. Sirr1 Er “Topluluk oniinde etkili konusma teknikleri” adli
kitabinda yazir: “Okunan bir konusma yanlis yorumlara yer vermez. Bir
climhurbagkani, bir bagbakan konusmalarini hemen hemen okumak mecburiyartinde-
dir. Yanlis bir ifade onlarin siyasi hayatlarina son verebilecegi gibi, beynelmilel
anlagsmazliklara dahi yol acabilir. Normal sartlar altinda dahi hatipler, ¢cok defa elle-
rindo olmayarak, sdylemek istediklerini unutur ve bazen de, sdylemek istemedik-
lerini sdylemekden kendilerini alamazlar. Kagittan okunan bir konusma ig¢in bunlar
varid degildir.” (3, 72)

Diizdiir, dovlat adamlar1 har kolmosini 0l¢iib-big¢ib, diisiiniib danismalidir.
Belos bir tolob qarsisinda onlar iiziindon oxuya bilor, lakin siz tosirli, gozal, balagatli
cixls etmok istoyirsinizss, iiziindon oxumamaga Oziiniizii alisdirmalisiniz, cilinki
danisan gdzlorini matns zilladiyi tiglin 6z dinlayicilorine baxa bilmir, yalniz horden
nazar salir. Goz tomasi tokco dinloyicilarls linsiyyat tiglin lazim deyil, hom do onun
sayoasindo dinlayicilorin reaksiyalarini, no hiss etdiklorini miisahido edib ¢ixisinizi
ona goro yonlondire bilorsiniz. Géz tomas1 olmasa, dinlayicilerlo danigsan arasinda
hom bag qurulmur, hom do giivon hissi yaranmir. Dinlayicilor fiziki olaraq homin
auditoriyada olsalar da, zehinlori ordan ¢ox uzaqlarda olur. Danisiq osnasinda on
niimunavi goz tomast miiddati 2-3 saniyo, hotta bir ciimloni deyib bitirmo miiddatidir.
Siz insanin gdziine baxanda baxisinizla sézlorinize vo mdvqeyinize aminliyinizi vo
inaminizi niimayis etdirirsiniz. Ona gors do matnin hom azbar sdylonilmasi, hom do
tiziindon oxunmas1 dogru metod deyil vo danisanla auditoriya arasinda sodd yaradir.

Lakin ¢oxumuz yeno do iiziindon oxumaqda israr¢t olacagimiz iigiin heg
olmasa yazili motni {iziindon neco oxumaq lazim olduguna baxaq. Yadda saxlayaq ki,
moatni kagizdan sosli sokildo oxumaq elo do asan deyil. Yazilanlar tosirli bir gokilds
oxumagq tciin illorin tocriibasi vo bdyiikk zohmot lazimdir. Lakin on gozal torzde
oxunan ¢ixi§ yend do badahoton sdylonon ¢ixisdan daha az tosirli olacag. Buna
baxmayaraq, biz liziindon oxumaq istoyanlora bozi tovsiyalor verok: Rahat oxuya
bilmok ii¢lin satirlorarasi interval iki vo ya ii¢ olsun, son mogamda motno he¢ bir
dayisiklik etmoyin, kagizin konarlarina geydlor etmoyin. Dinlayicilerinizin garsisina
cixmamisdan qabaq ¢ixis1 dofalorlo sasli sokildo oxuyun ki miimkiin oldugu qodor
dinloyicilors baxa bilosiniz. Bozilori harda qaldiglarini itirmomak ii¢lin barmaqlarini
oxuduglart satirlorin iizorindo gozdirirlor. Bu zaman ollor masgul oldugu iigiin jest
edo bilmirlor. Monasiz, monoton oxumamaq l¢iin kolmolordon daha cox fikirlor
tizorindo durun. Tolosmoyin, dogiqodo 125-175 s6zii kegmoyin. Fikirlorinizin
dinloyicilors aydin olmasi iigiin arabir fasilo edin, sosinizin tonunu vo tempini
doyisin. Yoni, ¢ixis1 hor hansi sobabdon iiziindon oxumali olacagsinizsa, he¢ olmasa
yaxst oxuyun. Cixiginizda seir varsa, onu miitlaq azborloyin, dérd misraliq bir seiri
kagizdan oxumaga ¢alisan biri monco, konardan ¢ox zavalli goriinor.
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Yaxst natiglorin ¢oxu improvizasiya metodundan istifado edirlor. Yoni
hazirlanmis motni tobii danmisi§a ¢evirmok. Yazili motnlorin dil qurulusu vo fikri
catdirma xiisusiyyotlori canli damisigdan ¢ox forglidir. Ona goéro do motni
Oziintinkiilogsdirmok lazimdir. Ogor yaxst moruzogi olmaq istoyirsinizss, bu metod
tizorindo israrla durun. Ciinki bu zaman natiq yarana bilacok istonilon voziyyats asan
uygunlasa bilir. Amerikanin 16-c1 prezidenti Avraam Linkoln rosmi c¢ixislarini
tiztindon oxuyurdu. Lakin bagsqa cixislarinda qeydlordon istifado etmozdi. “Danisan
zaman qgeydlora baxmaniz dinlayicilori yorar vo moyus edor” deyirdi. improvizasiya
metodundan istifado edon natiq ¢ixisini dofolorco mosq edir vo hor dofs fikrini ifado
etmok liclin doyisik, forqli sozlordon istifado edir. Bu minvalla hom dinlayicilors
catdirmaq istodiyi fikirlorin ardicilligi yaddasinda saglam sokildo yerlosir, hom do
natiq 0z fikirlorini miixtalif gokillorde toqdim etmoyi bacarir. Sanki o anin verdiyi
ilhamla badahoton danigan biri kimi goriintir. Bu metodun azbarlonmis nitqdon forqi
do budur. ©zborlonmis ¢ixisda bir s6zii belo unudan natiq ¢ixilmaz voziyyato diiso
bilor. Improvizasiya metodundan istifado edocok natigin 6ziino olan giivonini
artirmaq tUiciin alinds ¢ixisin matni olmalidir, lakin bu motns bagli qalmamalidir. O,
sadoco ona arxayin olmaq, ilham vermok {i¢iin lazimdir. Ogor yaxsi
hazirlasmisinizsa, inanin, on ¢ixisin doqquzunda geydloro baxmaga ehtiyaciniz
olmayacaq, amma yena do bu geydlorin goziiniiziin qabaginda, yaxud alinizdo olmasi
sizi rahatladacag.

Cixisa hazirlagmaq ¢ox vacibdir. “Hazirliq olmadan da danisa bilorom”
diisiincosini beyninizdon ¢ixardin. Diizdiir, hazirliq olmadan da bir seylor danisa
bilorsiniz, amma sdyloyacoyiniz “bir seylor” golisigdzol, agizdan ¢ixmis diisliinco
qurmtisindan basqa bir sey ola bilmoez. Natiq dyronmok {i¢iin onu dinlomays golmis
insanlara hormot etmoyo mocburdur. Hazirligsiz dinloyicilorin garsisina ¢ixmaq
hormatsizlikdir, nozakatsizlikdir. Diinyanin on qadim vo mashur natiglorindon olan
Demosfen istedadina glivonib hazirlasmadan he¢ vaxt danismazdi. Homiso yazilmig
moatni Oyronardi, digqotle hor sozii gotiir-qoy edordi, mozmun vo forma gozslliyino
dono-dona nozor salarmis.

Miimkiin qoder ¢ixis Oncesi bir ne¢o dofo mosq etmok lazimdir. Nitqi
dofaslorlo oxumag-canlandirmaq soklindoki hazirliq biitiin taninmis natiglorin ortaq
noqtesidir. Kiitlo qarsisinda danisarkon diqqet dagidan on osas soboblordon biri
esidilon “ee”, “n” kimi doldurucu saslor vo demok, demali, demok istodiyim kimi
doldurucu sozlordir. ©gor hansisa bir konteks osasinda istifado edirsinizso, tobii ki,
bu normaldir. Amma hor bir yaranan boslugda siz bu sézlordon istifado edirsinizso,
artiq sizin nitqinizin va taqdimatinizin keyfiyyatino monfi tosir etmis olur. Bu soslori
azaltmaq Ozilimiizo olan inami artirar. Buna goro do evdo giizgli qarsisinda hom
diksiyamiza, hom do mimika va jestlorimizo diqqot ederok praktika etmok olar.

Kiitlo qarsisinda edilocok c¢ixiglara bir sira tovsiyalor verilir. Onlardan
bazilorini miioyyanlosdirak:
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l.Yaxst nitq maraqli vo diqgoto doyor movzulart ohato etmolidir.
Secocoyimiz movzu hom 6ziimiiz, hom do dinloyicilar {i¢iin maraqli olmalidir. Tabii
ki, bizim ii¢lin maragli olmayan bir movzuda rahat danisa bilmorik. Yoni nitqin
keyfiyyati iiglin mOvzu se¢imi ¢ox Onomlidir. Ogor yaxsi bir movzu se¢misinizso,
0ziinlizo olan inaminiz da artacaq, badon harokotloriniz — jestlor daha tobii, canli,
sosiniz qiivvatli, enerjili olacaqdir vo bunun da naticosindo kolmoalor agzinizdan daha
rahat “tokiilocokdir”. Dinloyicilorin maragin1 ¢okocok bir mdvzu tapan natiq bu
movzuya hor zaman 6z “mohiiriinii” basa bilor. Diisiinco vo fikirlorini miixtolif
gaynaqglardan toplamasina baxmayaraq, onlara ozilinoxas sokildo soffafliq vo rong
gatar, bunlar1 fordi iislubu ilo birlosdirar.

2. Gozal nitq danmisanin soxsiyyati ilo biitiinlosmalidir. Ikiiizlii, yalang1 kimi
taninan biri “Yalan danigsmaga niys ehtiyac duyuruq” mdévzusunda ¢ixis1 ilo kimsoni
inandira bilmaz. Ona goro insanin goxsiyyati ilo sdyladiklorinin iist-listo diismasi do
¢ox ohamiyyatlidir.

3.Cixisin mogsadindon asili olaraq danisiq 15 doqige ilo 1 saat arasinda
olmalidir. Isaatdan sonra hor no qodor maraqli ¢ixis etsoniz belo, sizi dinlomok
istomayacoklor. Ona goéro vaxtdan somoroli istifado edin, hor seyi ohato etmoayo
calisin. Sona yigilib galmis fikirlori tolom-tolosik catdirmaga calisib c¢ixisinizi
soligasiz formaya salmayin. Dofolorlo sahid olmusugq ki, yiiksok elmi potensiali olan
moshur bir alimin miioyyon bir todbirin agilisinda sdylodiyi dorin moazmunlu
moruzosi sirf uzun vo yorucu oldugu tiglin prosesin sonraki gedisini gozdon
salmigdir. Diizdiir, belo hallarda dinloyicilor moruzaginin yasini, ¢ixigin akademik
saviyyasini nazara alib nozakstls oturur, qulaq asirlar, lakin quru, sxolastik fikirlorin
asiladig1 donuqluq y18incagin sonuna kimi istirak¢ini tork elomir.

4. Danisarkon ciimlolorin miimkiin qadar gisa olmasina diggat edin. ©On uzun
climlodo sozlorin say1 12-ni kegmomolidir. Oxucunun yazida anlamadigi ciimloni
tokrar oxuma sans1 var, amma ¢ixislarda dinlayici uzun bir climloni gagirarsa, tokrar
dinloms sans1 olmayacaqdir. Zoncir qirildisa, davamini dinlomok maragsiz olacagq.
Bozi natiglor nitqlorini haddindon artiq elmi sokildo qurur. Bu, bazon bilorakdon
edilir, savadli gorlinmak xotring, sado, aydin nitq oavozino fikri tomtoraql sokildo
ifado edirlor. Tocriibali natiglor iso apardiglart miisahido ilo birlikds dorin elmi
biliklori nitqe koglirlib sado, lakin tosir qiivvesi olan ¢ixis hazirlayirlar. Belo nitq
daha ¢ox dinlayici rogbati qazanir.

5. Sesinizi yliksoltmokdon qorxmayin. Harokstloriniz do sdzlorinizi tosdiq
etsin. SOz sOyloyan birinin sasindaki enerji onun saglamligini oks etdirir. Dinlayiciya
bu saglam goriintii xos tosir edir. Natiglorin an ugurlu olanlar1 on canli olanlaridir.
Biitiin jest vo mimikalarinda, hor horokstlorinds hoyatin canliligini oks etdiron,
enerjisini ¢ixiginin hor boliimiino borabor vo estetik paylaya bilon natiglor ugur
gazana bilirlor. Dinlayicilor qarsisinda tobii davranmagq liclin bir ne¢a dofo mosq
etmalisiniz. Bunu aktyorlar daha yaxsi bilirlor. ©gor siz bes yasinda bir usaq
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olsaydiniz, iirayiniz istoyan kimi davrana bilordiniz, 45 yasinda birinin 5 yasindaki
bir usaq kimi tobii davranmasi miimkiin deyil, amma gorokdir. D.Karnegi yazir ki,
“Bir insan hisslorini saxlamazsa, asl kimliyi ortaya sixar....Bunun ii¢lin hayacanini
saxlamaga ¢alismayan bir adam o hoyacanin tosiri ila tobii davranir.”(1, 84)

Jestlori kitablardan 6yranmayas calismayin. Jest igdon galon hiss-hayacanin al-
gol horokatlori vasitasilo ifadosidir. ©On doyerli jest o anin ilhami ilo edilon jestdir.
Hor insanin 0ziine xas olan tobii davramiglart vardir, ona goro do insanin
Ozlinomoxsus yiingiil bir ol-qol horokoti kitablarin Oyrotdiyi yiizlorlo mexaniki
jestden daha tesirlidir. Bir do ki, insanin sdylomays dayer sozii varsa, onun al-ayagi
kimsonin diggoatini ¢cokmoz.

6. MOvzunun ana xattindon konara ¢ixmayin. Natiqin asas keyfiyystlorindon
biri do davamli olaraq bir mévzuda danigmaq bacariginin olmasidir. O, nitq zamani
bir mévzunu holl etmomis digor movzuya kegmomolidir. Ogor belo olarsa,
dinlayicinin diqqati dagilar vo iimumi anlasilmazliq yaranar. Natiq v dinlayici eyni
problemi, eyni masaloni 6z aralarinda miizakire etmali, konkret bir diislinco xotting
sahib olmalidirlar. Ogor natiq bir mosals, dinloyicilor bagsqa masslo barssindo
diistiniirss, demoli, onlar arasinda kommunikasiya-slaqo bas tutmayib. Yeni ¢ixis
etmoyo baslayan birinin on boylik sohvlorindon biri ¢ixiglarina ominsizliklo
baslamasidir. “Moans elo golir ki, balko, mona galsa, zonnimca, ola bilsin...” kimi
sozlar ¢ixisin enerjisini mohv edir. Iradasiz bir goriintii vermoniza sabob olur. Yani
sizin tam omin olmadigimiz bir seylo basqalari niyo maraqlansin? Siz 6ziiniiz tam
dogiqlosmomis qonaastlorinizlo basqalarinda neco fikir oyada bilorsiniz? Belo
toroddiid dolu ¢ixis dinloyici maragina sobob olmaz. Bundan basqa c¢ixisa iizr
istayorok do baglamaq olmaz. Masolon: "Bagislaymn, bu ¢ixisi planlamadigim iiciin
garsiniza bir az hazirhigsiz ¢ixmisam”, yaxud “Sizlordon {izr istoyirom, monim elo do
gozol sifahi nitq sOylomok bacaridim yoxdur, amma olimdon goloni etmoayo
calisacam”. Oslinds sizin hazirligsiz oldugunuzu dinlayicilor onsuz da bir az sonra
hiss edocoklor. indidon insanlari oyandirmaga no gorok var? Bura yifismaqda
insanlarin mogsadi sizin Uzrlorinizi dinlomok deyil, bir seylor dyronmokdir. Cixisa
baslayanda biitliin gozlor iizerinizdo olacaq, ona goro do elo ilk saniyslordon iizr
istomok yerino diqqotlori saglam tutacaq climlolor qurmalisiniz. Bir ¢ixigin on
miihlim hissasi notico hissosidir. Diizdiir, bozon tocriibasiz natiglor ¢ixisin sonunu
“Soylayacaklorim bundan ibarat idi”, “demays bir sey qalmadi”, “soziin bitdiyi yers
goldik” kimi xotali climlolorlo bitirirlor. Bu ciimlolor osla bir ¢ixisin sonu
olmamalidir. Bozon do tocriibasiz natiglor ¢ixisa neco yekun vuracaqlarini
bilmadiklori ii¢lin doniib-dolasib eyni seylori tokrar edorlor. Ona goérs do ¢ixisin sonu
ovvaldon hazirlanmalidir. Yoni ¢ixis osnasinda o gorginlik i¢indo insan bir do ¢ixisi
neco bitirocom deyo diistinmomoalidir. Hotta bozi natiglor ¢ixis {igiin bir nego natico
hazirlamagi maoslohot goriirlor ki, homin anda voziyyoto goro hansi uygun golso,
istifads olunsun. Cixist dinlayicilorin ohvalini yiikseldon bir sonlugla, seir oxumaqla
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da bitirmok olar. Mdvzuya uygun se¢ilmis seir, ya da seirdon bir parga miikommal
natico vera bilor. D.Karnegiyos goro ¢ixisi an tosirli sonlandirmanin yollarindan biri do
onu maraqlt yerindos bitirmakdir. Sababi iso odur ki, bu ndqtods artiq dinlayici doyar vo
bundan sonra maragi azalmaga baslayar.(4, 138)

Cixisa baglamadan 6z-6ziiniizo bunlar1 sdyloyin: “Mon uzun miiddstdir bu
movzuya hazirlasiram, bu moévzu haqqinda kimso monim goador molumatl deyil. Bu
insanlar garsisinda ¢ixis etmok fiirsotim oldugu iigiin ¢cox sansliyam. Balko, sonstim
lizro yiiksolmoyimo kdmoyi doyocok™. Sizi togdim etdikdon sonra nolor olacagini
gozilinlizin 6nlinds canlandirmaga ¢alisin. Oturdugunuz yerdon qalxacaqsiniz,
Oziinlizdon omin sokildo kiirsiiysa dogru irsliloyacoksiniz, basinizi, ¢iyinlorinizi dik
tutacaqsiniz. Ogor bunlart diislinondo ugurunuza inam yaranirsa, c¢ixisin da
6hdosindon ugurla golocoksiniz. Rassam fircast ilo rosmlor ¢okir, natiq do sozlori ilo
eyni isi goriir. Mosaslon, ogor bahari tosvir edocoksinizsa, dinloyicilorin fikrini,
xoyalin1 baggalarda gozdire bilmalisiniz, agor Nizami Goncavi, Molla Ponah Vagqif
haqqinda danisirsinizsa, onlar1 Nizaminin, Vagqifin yasadigi dovra apara bilmalisiniz.
Ogar siz sozlorinizlo tasirli bir rosm ¢oko bilmasaniz, dinlayicilor 6z xoyallarinda
dolasan rosmlora baxmagi segacaoklor.
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XanbiMana Manaduibi
IToaroroBka k peyu BO BpeMsl aKaJieMU4ecKOro o01eHust
PE3IOME

I'oBopeHre — 3TO HaBBIK, KOTOPBIH TO3BOJSIET HaM OOIIATBCS C
OKpYXaloIIMMHU U PacKkpblBaTh crnocoOHocTH mmoaeld. C ero MoMOIIbI0 YellOBEK
MOYET OBICTPO MepenaTh 3HAHHUsS U MBICIH, BHIOpaTh HanboJsiee MOAXOAIINE CIIOBa
JUTS. BBIPQXKEHUSI CBOMX YYBCTB, YUMTCS IOJIaraThCsi Ha COOCTBEHHBIE CYKICHHUS U
dopmynupoBats npobiembl. Eciu mepex Bamu Oornee onHOro (He MeEHbIIE
MSTHAIIATA) YEIOBEK, TO BBl YK€ BBHICTyMaeTe mepen myomukoi. [lo pasHbIM
OpUYMHAM MYOJUYHbIE BBICTYIUICHHS JUIS MHOTHX JIIOJIEH CTAHOBSITCS KOIIMapoM.
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Ecnu BBl BiepBbI€ BBICTYIIAETE IIEPE TOJIION, TO HOPpMaAJIbHO. IIoTOMY 4TO BO BCEM,
YTO JEJIaeTCs BIIEPBBIE, €CTh ONpEJECICHHAs JI0JIsl cTpaxa, BOJHEHMs. OJHAKO eCcTh
o0nacTy, I7ie 4acTO IPUXOAUTCS BBICTYNATh HA JIEJIOBBIX BCTPEYAX, UUTATh JIEKLIUH
nepea ayauropueil. B 3TO BpeMsl 4YelmoBEK 3a4acTyr0 CTaJKHMBAETCS C TAKUMHU
HETaTUBHBIMHU (PAaKTOpPaMH, KaK COCTOSHUE HAIPSDKEHUS, CTPECC, MOTEHUE JIaJoHeH,
YUYallleHHE IyJibCa, JPOKAHME PYyK U HOI, 3aTPyIHEHHOE JbIXaHWE, TOIIHOTA,
HEBO3MOKHOCTb  CKOHLIEHTPUPOBAThCSA. EciM HE  KOHTPOIMPOBATH  JTAHHYIO
CUTYaIMIO, TO 3TO MOXET BbI3BaTh Pl MPEHATCTBUI Haliei padoTe, IpOABHKEHUIO
B JJAJIbHEHINIEH Kaphepe W B JIMYHOW XKU3HU. B 0COOCHHOCTH, €CIM TaKue y4UTells,
KaK Mbl, KOTOPBIE YAaCTO YMTAIOT JIEKIIUH TIEPE]l ayIUTOPUEH, CMOTYT MPEOJOJIETh 3Ty
¢doburo, To MX mpodeccuoHanbHas AATEIFHOCTh CTAHET HAMHOTO Tpoiie. B crarbe
MEPEYUCIICHbl MPUYUHBI ATOTO CTpaxa U crnocoObl 6oprOBl ¢ HUMU. HecomHEHHO,
HEYBEPEHHBIN B ce0e YeTIOBEK, BBICTYIAs epe MyOIrKOoN, HE MOKET HMETh KaKoTo-
anbo BiIUAHUA Ha ayauTopuio. CrnalOble BOJNHEHUS XOTS W MPUAAIOT AUHAMHUKY
BBICTYIUIEHHIO, OJTHAKO 0oJiee CUJIbHBIE MEPEKUBAHUS MOTYT HOJHOCTHIO [10/I0pPBATh
aBroputeT. KpoMe TOro, CuiibHOE€ BOJTHEHUE MOKET BbI3BaTh y CIyIIATENIEH CTpecC.
Hackonpko yOenuTensHOW MOXKET OBITh pedb, BOCIPUHHMAaeMasi B CTPECCOBOM
cutyaiuu? [IposBUTH CMENIOCTh HE TaK YXK M CII0XHO. EcTh nake 3a0aBHbIE CIIOCOOBI
caenarb 310. Ilpome rosops, B yMe CYHIECTBYET IIOCTPOEHHAas HAMHM CTEHa.
Bo3HUKHOBEHHE YBEPEHHOCTH B ce0€ 4acTO MOKHO HAa4yaTh C U3MEHEHUS MIPUBBIUEK,
KOTOPBIM MbI HE MpHUJAaeM 3HadYeHud. J[axke B caMOi HENOAXOIAILLIECH CUTyallud MbI
MOYKEM UMeTh IPaHMO3HBIN ycriex Onarojaps Hamei cMenoctu. To ecTh, Kak Obl HU
myraja Hac ayAuTOpus, Iepesl KOTOpoil coOMpaeMcs BHICTYIATh, BBIXO/ €CTh BCET/a,
U Hallla 33Ja4ya COCTOUT B TOM, 4TOOBI HAlTH ATOT BBIXOA. B3risHeM Ha IMYHOCTH,
KOTOpBIE CBOMMM BBICTYIJICHUSIMU OKa3bIBAlOT OOJIbIIOE BiMsHHE Ha Jtojaed. OHu
UMEIOT TaKyl ke (U3MONOTHI0, KaK U Mbl, K TOMY K€ HEKOTOpble M3 HHX,
BO3MOXXHO, MOHA4yally He ObUIM TaKMMM yBepeHHbIMH. Hamie oTinume oT HUX —
OTCYTCTBHE OIIbITA U 3HAHUM.

Knrouegvie cnosa: axademuueckoe obujenue, sA3blK08ble HABLIKU, KYIbMypd
ayoupoganus, Kyiemypa peuu, 00:3Hb NYONUYHBIX GbICMYNIEHUL, Kpacueds U
agpgexmnasn peuv, opamopckoe macmepcmeo, NCUXOIO2UYECKAs NOO20MO6KA K
8bICIYNIIEHUIO.

Khanimana F. Manafli
PREPARATION FOR A PRESENTATION IN ACADEMIC
COMMUNICATION
SUMMARY

The language consists of 4 skills such as reading, writing, listening and
speaking. The speak ability as one of them is very important in a person’s life.
Speaking is a skill that allows us to communicate with others and reveal abilities of
people. With its help, a person can quickly convey knowledge and thoughts, choose
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the most appropriate words to express their feelings, learn to rely on the own
judgments and formulate problems. If you have more than one (at least fifteen)
people in front of you, then you are already speaking to the public. For various
reasons, public speaking becomes a nightmare for many people. If this is your first
time performing in front of a crowd, that’s fine. Because in everything that is done
for the first time, there is a certain amount of fear and excitement. However, there are
areas where you often have to speak at business meetings, lecture in front of an
audience. At this time, a person has often faced with such negative factors as a state
of tension, stress, sweating palms, increased heart rate, trembling of hands and feet,
shortness of breath, nausea, and inability to concentrate. If you do not control this
situation, then this can cause a number of obstacles to our work, advancement in our
future career and in our personal life. Especially if teachers like us, who often lecture
in front of an audience, can overcome this phobia, then their professional activities
will become much easier. This article lists the causes of this fear and ways to deal
with them. Undoubtedly, an insecure person speaking in front of an audience cannot
have any influence on the one. Mild excitement, although it gives dynamics to the
performance, but stronger feelings can completely undermine the authority. In
addition, intense excitement can stress the listeners. How persuasive can speech be
perceived in a stressful situation? It is not hard to show courage. There are even
funny ways to do it. As speaking simply, we have built a virtual wall in our mind.
The building of self-confidence can often begin with changing our unimportant
habits. Even in the most inappropriate situation, we can have tremendous success
thanks to our courage. That is, no matter how fright us the audience before which we
are going to speak, there is always a way out, and our task is to find one. Let us look
at the individuals who, through their performances, have a great influence on people.
They have the same physiology as us, and some of them may not have been so
confident at first. Our difference from them is the lack of experience and knowledge.

Keywords: communication, language skills, listening culture, speech culture,
fear of public speaking, beautiful and effective speech, public speaking,
psychological preparation for a performance.

Rayci: Filologiya elmlari doktoru Tofiq Miizaffor oglu Haciyev
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