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MOKTOBDO QEYRI-VERBAL KOMMUNIKASIYA: MOSAFO,
JESTLOR VO MIMIKA, GEYIM VO GORUNUS

Moktabds tolim vo torbiyonin diizgiin qurulmasi, tadrisin keyfiyystinin vo
somaraliliyinin artirilmasi ii¢iin verbal kommunikasiyanin 6nomliliyi qader geyri-
verbal kommunikasiyanin diizgiin qurulmasi da osas sortdir. Sinif otaginda
kommunikasiya diizglin qurularsa, miisllimin verdiyi bilgilori sagirdlorin daha yaxsi
monimsamasi vo aparilan malumat miibadilesinin faydaliligi artar. Bunun iiciin ilk
onco miiallim sagirdlorin diggoatini 6ziino comlomoayi bacarmalidir. Burada miisllimin
savadliliq vo tocriibalilik amilindon 6nco onun badon dili 6nomli rola malikdir.
Miisllim vo sagird arasinda qurulan optik iinsiyyst — ifadali harokotlor, miisllim vo
sagird arasinda mosafo, jestlor vo mimika, yeris, baxis, durus, geyim, goriiniis vo s.
vacibdir. “Siini unsiyyat canli nitqlo six baglidir, bozon onun osasini toskil edir.
Intonasiya, jest, horoket, mimika, sas, baxis, etiket iinsiyyatin on vacib amilloridir.
Bunlarin komayi ilo s6zdon do artiqg molumat vermok olar” [7, 49].

Masafs — proksemika

Proksemika miisbat tinsiyyat miihiti yaratmaq istoyan har bir miiallimin digqot
etmoli oldugu on hossas mosaladir. ingilisco "yaxinliq" monasini veran "proximity"
sOziindon gotiiriilmiisdiir vo insanlarin qapali mokanlarda davraniglarini, 6zlari ti¢iin
na gadar yers ehtiyac duyduglarini vo tinsiyyatds olduglar1 insanlarla 6z aralarinda
na qodor moasafs saxladiglarini arasdirir. “Masafa onun shomiyyatini dork edanlor to-
rofindon idars oluna bilon bir {insiyyot elementidir. Bu sobobdon hom {iz-iizs ikitorof-
li miinasibatlords, hom do genis mokanda bir grupla qurulan slagolords masafodon
siiurlu sokildo istifade etmok bdyiik fayda verir. “Insanin 6zii ilo digor insanlar ara-
sinda qoydugu masafs onun qarsisindakilara olan hisslori ilo baghdir.” [1, 113].

Miisllimls sinif arasinda saxlanmali olan masafa son doraca vacibdir, ¢iinki bu
dyronmoayo, sagird ugurlarma vo sinifdoki sosial miinasiboatlors tosir edir. Ozyiireko
gors, sagirdlora yumsaq bir sokildo toxunmaq ve kiirayini sigallamaqla yaxinliq
gostarmok sagirdlorin diqqat davranisini xeyli artirir [4, 58].

Umumiyyatla, sinif daxilinds iinsiyyat vo garsiligl alagenin bdyiik bir hissosi
sosial sahods bas verir. Bu masafo no ¢ox yaxin, no do ¢ox uzaq oldugundan
sagirdlor 6zlorini rahat hiss edir, dors canli kegir.

25-30 noforlik sinifdo miollim on azi 2 m aralida dayanib biitiin sinfi goro
bilocayi movqgedon dors demalidir. Sagirdlorin va ya dinloyicilorin say1 artdiqca bu
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mosafo arta bilor. Heidemann [6, 97] ictimai ¢ixis iiglin mosafoni 3-4 m, soxsi
mosafoni 60-150 sm, 6zal mosafani iso 50-60 sm miioyyen etmisdir. Ozal mosafanin
pozulmasina yol verilmir va sagirdin masafoni saxlamagq {igiin geri ¢okilmasina sabab
olur. Yeniyetmo sagirdlor bu mosoloya xiisusi hossasliqla yanasirlar. Bu yaxinlagsma
zamani sagirdo arxadan onu narahat edocok sokildo yaxinlasmaq olmaz. Ayaqda
duran miiollim sagirdo tirkiidiiciiliik yaradir, ¢linki o, oturan sagirddon iki dofo
boyiikdiir. Bu voziyyotdo bozi utancaq sagirdlor daha da geri g¢okilocoklor. Belo
sagirdloro yaxinlasarkon soxsi mosafoni saxlamaq, yan torofdon yaxinlasmagq,
miimkiin godor ayilmakls vo ya dizi biikkmoklo eyni goz soviyyasinds olmaga diqqot
yetirmok lazimdir.

Bozon sinifin tortibati vo stullarin yerlosdirilmosi sobabindon arxadan
yaxinlasmaq daha asan ola bilor. Bununla belo, sagirdin geri ¢okilmok, arxaya
ayilmok vo ya basini geri gokmok kimi reaksiyalarina hassas olmaq vo yaxinlasmaga
davam etmoklo sagirde kiinco sixisdirilmis hissini vermomok vacibdir. Bir maneo
kimi yuxaridan asagiya dogru uzanan vo sagirdo doftor vo ya kitabda yer gostormok
liclin sagirdin horokot sahasini mohdudlasdiran qol sagirdlo miiollim arasinda manea
yaradacagl iiclin monfi tosir gostorocok. Doftordo bir yer gostormok lazimdirsa,
manes yaratmayan digor qoldan istifads edilmalidir.

Soxsi mosafo qarsidaki ilo danismaq vo iinsiyyat iiclin on uygun mosafodir.
Miisllim yalniz sagirdlor arasinda {insiyysti tomin etmok istoyirso, bir az geri
¢okilorok oli ilo sagirdlora bir-birinin ardinca danigsmasi {igiin isaro vero bilor.
Sagirdin sualina cavab olaraq miisllim onun geydlerine baxmaq tiglin sagirdo
yaxinlasa bilor. Bu davranisin sobobi var vo belo davranis sagird torofindon arzu
edilir. Miallim sinifds sas-kily yaradan sagirde siiurlu sokildo baxib ona yaxinlagsa,
onu daha rahat idara eds bilor. Ancaq bunu edorkon sagirdin qagmaq vo ya horakat
etmok vo odalotli davranmaq Tlgiin ¢ox yeri olmadigini xatirlamaq lazimdir.
Heidemannin fikrinco, sinifdo anonim olan utancaq sagirdo yaxinlasaraq onunla soxsi
miinasibot qura vo onu sinifdoki anonimlikdon c¢ixara bilorsiniz. Bu elo bir
miinasibatdir ki, sagirddon uzaglasib sinif qarsisinda durub danisanda belo pozmaq
olmaz. Eyni iisuldan sagirdlorin dorsdo daha foal olmasi iiciin do istifado etmak olar.
Hor bir sagird xiisusi diggotdon zdévq alir vo bu onlarin performansini
yaxsilagsdirmaga komok edir. Bozi sagirdlor diggoeti calb etmok {igiin hotta sinifdo
narahat davrana bilarlor. Bu tisuldan qrup daxilinde hérmatsizliys yol vers bilacok
sagirdlorin garsisinit almaq ticlin do istifado oluna bilor. Onu qrupun qaygisindan
uzaqlasdirdiqdan sonra, o, s6z vo horokotlori ilo diqqgetli olmaga ¢alisacaq. Ona goro
do miisllimlor ¢ox danisan sagirdlori yerindon oynadirlar.

Jestlor vo mimikalar

Mimika, iinsiyyat maqgsadlori {igiin {iz azalolorinin istifadasidir. Jest nitqlo six
baghdir; Buraya basin, ollorin, qollarin, ayaqlarin vo badonin istifadosi daxildir.
Unutmamaliylq ki, jest vo mimikalar1 sorh edorkon badenin durusunu nozero
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almaliylq vo bir olago signalinin meydana golmasi ligiin gobuledici bu harokotlori
gobul etmolidir. Jestlor va iiz ifadslori diistincolorimizi vo hisslorimizi dostokloyon vo
onlar1 bagqalarina gostoron soxsi siqnallardir. Nitq zamani jest vo mimika
olarag, Heidemann jestlor vo iiz ifadslori ilo bagl diqgetli olmaq ticlin miioyyon
davraniglarin siyahisini yaratdi. Bunlardan bazilori asagidakilardir [6, 108-109]:

- agzin konarlarini saxta tobassiim kimi qaldirmaq (tokebbiir, 6ziinii {istliin hiss

etmok);

- agzin1 agmaq (teacciiblonmak, danismagi dayandirmaq istomok);

- dodaglarii biizmok (hirslononds 6ziinii tutmaq);

- alt dodag1 qaldirmaq (diistinmak, fikirli olmaq);

- gollar1 sino soviyyesindo biikkmok (gozlomok, etiraz etmok, siginacaq

axtarmagq, Oziinii idars etmays ¢alismaq);

- sing saviyyeasinds qatlanmis ollar (etibarsizliq, cansixiciliq).

Misllim 16vhads yaz1 yazarken arxasini sinfo ¢evirmoali oldugundan, siniflo
olagoni kesmomoak {igiin yazdigi eyni motni sdylomok sorti ilo danigmaga davam eds
bilor (16vhays qars1 edilon izahatlarin biitiin sinifdon esidilmosi akustik cohotdon
miimkiin deyil). Belaliklo, lovhodoki yazi tam goriinmoyondo miisllimin nitqi
vasitasilo sagirdin yazilar1 doftorine kdglirmesi asanlasacaq. Heidemann geyd edir ki,
bir ¢ox miollimlor 16vhode yazarkon g6z tomasimi itirmokdon vo sinifin
danigsmasindan narahat olurlar. O bunun normal hal oldugunu vo miioyyon doracado
bunun qarsisini almaq ticiin ilin ovvalinds sinfs bildirilmalidir ki, I6vhadoe yazilan hor
seyl doftorlorino geyd etsinlor. Sagirdlor 16vhads yazilanlar1 vacib hesab etdiklori
liclin yazmaga meyillidirlor. Miiollimin 16vhaden yaxsi istifado edo bilmasi son
doraco vacibdir. Miiollim 16vhodo yazi yazarkon sinifls {insiyyato ehtiyac duyduqda
bunu adoton sol ali ilo yazarken, sag ¢iyninin istiindo siniflo tomasa davam edir.
Miisllimin ¢iyni vo qolu siniflo {insiyyoto maneo yaradanda 16vhads yazi yazmaga
qisa fasilo verib sonra yenidon sinifo qayidib danismaq daha mogsadouygun olardi.

Lovhodo yazilanlar1 izah etmok iigiin sinifin arxasina kegmokdon qagmaq
lazimdir, ¢linki miisllimlo 16vho arasinda qalan sagird fikrini hara comloyacoyini
bilmoyacok. Xiisusilo kicik yash sagirdlor miiollimin sosini vo horokatlorini
izloyacoklari liclin dors vermak {i¢iin sinfin arxasina getmomalidirlor. Sakit sinifds ev
tapsirig1 vo slayd soular1 zamani arxada dayanmaq diizgiin deyil.

Miisallimin olindoki karandas vo ya tobasirlo oynamasi, sinifde dolasmasi, ali ilo
monasiz horokotlor etmosi sagirdlorin diqgqstini bu horokats comloyarak, dorsin
mozmununa comlona bilmoyacayindon ¢okinmoli oldugu davranislardir. Bundan
olavo, sohadat barmagi ilo edilon jestlordon, tohdidedici vo raddedici davraniglardan
miimkiin qador gaginilmalidir, ¢iinki bu, siniflo miisbot olagonin qurulmasina mane
olacaq. Miollimin ollori ideyalarin izahinda, motivasiyanin artirilmasinda vo diqqoti
yayindiran amillorin aradan qaldirilmasinda deyanak rolunu oynayir.
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On tosirli liz ifadosi tolobolorin {iziino baxmagqdir. Tez-tez agzini ollo 6rtmok,
tez-tez burnuna toxunmaq, dodaqlart méhkom baglamaq, qaslarin1 ¢atmaq, yanaqlari
cizmaq, qaslari qaldirmaq insanin qorarsiz oldugunu vo ya duygularim idars edo
bilmadiyini gostora bilocayi iiglin gagmilmasi lazim olan horokatlor sirasindadir.
Ancaq bu, tUmumiyyotlo iz ifadolorindon istifado etmodiyimiz kimi sorh
edilmomolidir. Mona vo emosiya baximindan nitqi dostokloyon {iz ifadslorinin
istifadosidir. Sisirdilmis iiz ifadslori homiso monfi tasir yaradir.

Sinifdo gostarilon somimi dostluq va tobii tobassiim sagirdlor torafindon miisbot
qarsilanir. Amma miollim he¢ vaxt xosuna golmoyinco giilmomolidir; ¢iinki
sagirdlor bunu xos qarsilamayacaq v hatta toglid eds bilorlor.

Oziinsinam

On vacib moasalolordon biri do miisllimin biitiin soxsi vo islo bagh
problemlorini miimkiin qodar sinifdon kenarda qoyaraq sinifa daxil olmasidir. Ilkin
olaraq ilk dorsdo sinif qarsisinda inamli bir mdvqge tutmaq miimkiin olmayacagq.
Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, toossiif ki, avtonom signallarimizi idars eds bilmirik
vo adrenalinin artmast noticosinds sagirdlordo g6z bobaklorinin genislonmasi,
torlomo, agizda quruluq, dizlordo zoiflomo, tonofflisiimiiziin doyigmosi, sosin
solgunlugu vo titromasi dorhal miisahido olunur. Miidafio xarakterli davranislara
miiollimin barmaglarini stolun iistiino vurmasi, saglari ilo oynamasi, géz tomasindan
gagmasi, gorarsizligi gostoron horokotlor etmosi, qollarin1 vo ayaqglarini blidromosi
daxildir. Ogor patoloji veoziyyst yoxdursa, Haydeman bu cotinliklori aradan
qaldirmagq {igiin agagidakilar1 tovsiye edir [6, 114]:

1) Oziiniizo deyin: “Mon dorsimi yaxsi hazirlamisam vo toqdimatimi mosq
etmisom, bunu bacariram”

2) Unutmayin ki, sizin sagirdloriniz do insandir vo har bir insan kimi onlar da
bazi kigik sohvlari bagislaya bilorlor. Dizlorinizin titradiyini, madenizin hayocandan
agridigini he¢ kimin gérmosi miimkiin deyil.

3) Ciimlads yarimgiq qalanda, yaqin ki, siz v bir nego basqa tolaba bunu forq
edocok. Normal danisigda bels hallar bas verdiyi {igiin bu, tobii sayilacaq.

4) Sagirdlere izah edacayiniz mévzudan omin olmalisiniz.

5) Texniki aspektlordo bir sey sohv olarsa, ikinci bir proyektor vo ya
videopleyer tapa bilocoyinizi avvalcadon arasdirin.

6) Vacib togdimatdan on az1 20 daqige avvala qadar geydlorinizi diizoltmokdon
¢akinin.

7) Qeyd varaqlori, slaydlar vo s. dors 0yrotmokds ¢otinlik ¢okdiyiniz zaman bu
alotlor xiisusile faydali ola biler.

8) Izahimzi neco davam etdirocoyiniz barodo ¢asqinliq yarandigda, son
dediyiniz ciimloni tokrarlaya bilorsiniz. Bu sizo diisiinmok iiglin vaxt verir. Siz
homg¢inin sagirdlora suallar vermoklo 6ziiniiz bir az dincols bilorsiniz.

9) Sizi tam olaraq noyin hayocanlandirdigini anlamaga calisin.
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10) Oziiniizii amin hiss etmok {i¢iin dorso bir az daha yiiksok saslo baslaya
bilorsiniz. Genis diapazonlu qol harokotlori edin, ¢ilinki oks halda siz bel
Saviyyasindan asag1 ol harokatlori edacok va yalniz qolunuzu dirsakdon asagi horokot
etdiracoksiniz.

11) ©homiyyatli bir toqdimatdan avval axsam va ya sshar istirahat etmok {igiin
nofos moasqlori edo bilarsiniz. Sinifdo oksigen tiikkonirss, sizdon daha uzaqda olan
pancarani aca bilorsiniz. Yaxinligda pancaronin aciq olmasi sagirdlorin misllimi
yaxs1 esitmosine mane olacagq.

12) Darsa ac garina getmayin, amma ¢ox yemakdon ¢okinin.

13) Darss girdiyiniz zaman hiss etdiyiniz hoyacani yaxsi bir teatr sonat¢isinin
hor dofo sohnoys ¢ixdigi zaman hiss etdiyi hoyacanla miiqayise edin vo bunun
miisbat oldugunu diisiiniin. Miioyyon bir hoyacan normaldir. Dinamik vo yaxsi
miihazirs ii¢lin zoruridir. Sadocs hayacaninizi tonzimlomoyi dyronmalisiniz.

Geyim vJ goriiniiy

Insanlar1 ilk dofo goronds ilk ndvbodo onlari xarici goriiniisiine gore
qiymatlondiririk. Sagirdlor do eyni sokildo davranirlar. Odur ki, biz diqqstli ve
pesomizo uygun geyinmoliyik. Lakin geyim vo sa¢ diizlimii soxsi se¢im oldugundan,
gonc homkarimizin geyimi ilo bagli maslohatlor verorkon son doroco hassas
olmaliylq. Bu sahado sosial sanksiyalar modoniyyatlo bagli elementlorlo ig-igadir.
Masalen, indi Almaniyada miisllimin qalstuk taxmamasi artiq problem deyil. Indiki
soraito goro gadin misllimlor otokdon basqa ovvallor gadagan olunmus salvar da
geyo bilorlor. Azorbaycanda iso dovlot tohsil miiossisolorinde gadin miisllimoalorin
salvar geyimi ilo sinfo daxil olmast miisbat qabul edilmir. Heydeman yazir ki, bazi
muollimlor sagirdlorine daha yaxin olmaq {iglin gonclorin {islubunda geyinirlor
(masalon, idman ayaqqabist), lakin bu, sagirdlorin reaksiyasina sabab olur [6, 117].

Sosiolinqvistik aragdirmalar gostorib ki, boytiklorin onlarla gonclik jarqonunda
danismasi ganclorin xosuna golmir. Oz aralarida danismagq iiciin istifado etdiklori bu
dili boyiiklorlo boliismoyi sevmirlor. Agzi vo paltart iyi golon birini he¢ kim
sevmadiyi kimi, tolobalorin do ondan xoslanmasini gézlomok olmaz.

Umumiyyatls, tomiz geyinmoyo digqet yetirilmalidir. Onu da bilmok lazimdir
ki, yalmz geyinmoklo miisllim olmaq, hormot qazanmaq olmaz. Bilik giicdiir vo
sagirdlorin hdrmatini qazanmagin an yaxsi yoludur. Siz maslohat verdiyiniz tacriibagi
miisllima deys bilarsiniz ki, onlar qeyri-adi vo ya agig-sacgiq geyimlordon qacaraq 6z
sagirdloring, xiisuson do yeniyetmo yaslarinda olan sagirdlore niimuns olacaq sokilde
geyinmolidirlor.

Miisllim ne doracods punktualdirsa, sagirdlorindon do punktual olmasini
gozloyo bilor. Misllim dorso vaxtinda golondo onu gozloyon sagirdlora hormatlo
yanagsir, hom do sagirdlori torafindon do ona hérmoet edilir. Hor hans1 sababdon darso
gec daxil olan miiollim iizr istomoli vo sobobini izah etmoli vo bu davranisi ilo
sagirdloring yaxst niimuna olmalidir. Darso gecikmok, tez getmak, dorsi haddindon
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artlq uzatmaq olmaz. Novboti dorso qoador sagirdlorin istirahot hiiququna ciddi
yanasmaq lazimdir.

Miiallimin dili

Dorsin basa diisiilmosi iiglin miiollimin aydin, astadan, lakin arxadaki
sagirdlorin esido bilocoyi sokildo danismasi vo vacib hissolori vurgulamasi faydalidir.
Stirotli nitqi izlomok vo basa diismok cox c¢otin oldugu l¢iin sagirdlorin diqgoti
dorsdon yayina bilor vo diqgoti basqa seylora yonoaldo bilor. Miisllim todris zamani
istifado etdiyi sozlori sagirdlorin basa diisocoyi torzdo se¢molidir. Uzun climlolori
basa diismok ¢otindir vo onlara omol etmok yiiksok konsentrasiya tolob edir. Bilirik
ki, sagirdlorin diqqsti daha avval dediyimiz kimi 20 daqiqgs ilo mohdudlasir.

I9dabiyyat

=

Baltas, Z. ve Baltas A. (2005). Bedenin Dili. Istanbul: Remzi Kitabevi.

2. Bates, J.E. (1976). “Effects of children’s nonverbal behavior upon adults.”, Child
Development 47/1976, 1079-1088.

3. Chaikin, A.L. ve Derlaga, V. (1978) “Nonverbal mediators of expectancy effects in
black and white children”, Journal of Applied Social Psychology 8/1978,117-125

4. Caligkan, N. ve Yesil, R. (2005): Egitim siirecinde 6gretmenin beden dili. Gazi
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 6, Say1 1, 199-207

5. Caliskan, N. ve Karadag, E. (2006): Bir Baton olarak 6gretmenin elleri. Egitim
Arastirmalar1 Dergisi, Say1 25, Ankara, 54-61

6. Heidemann, R. (1986). Korpersprache vor der Klasse. Wiesbaden: Quelle und
Meyer Verlag.

7. Nadir Mommadli. Azaorbaycan dilindo Isgiizar vo akademik kommunikasiya.
“Elm vo Tohsil”. Baki — 2024

8. https://communicationacademy.az/kommunikasiya-nedir

Siikiirzads Sahnazxamim Ciimsiid qiz1
Mboktabds geyri-verbal kommunikasiya: masafy, jestlor vo mimika,
geyim v9 goriiniis
XULASO
Tadrisin keyfiyyatini vo somarsliliyini artirmagq {li¢iin verbal kommunikasiyanin
onomliliyi qodar geyri-verbal kommunikasiya da diizglin qurulmalidir. Sinif otaginda
miiollimin badon dili asas sortdir. Miiollimlo sagird arasinda qurulan optik iinsiyyat -
ifadali horokoatlor, mosafo, jest vo mimika, yeris, baxis, durus, geyim, xarici goriiniis
va s. mithiim amillordir.
Acar sozlor: moktobdo qeyri-verbal kommunikasiya, optik iinsiyyat,
miiallimin masafasi, jestlor vo mimika, miiallimin geyimi, miiallimin goriiniisii
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HTYKIOP3AZIE HIAXHA3XAHYM JIZKYMIITY /I KbI3bI
HEBEPBAJIBHOE OBHIEHHUE B IIKOJIE: IMCTAHIIUS, )KECTbI
1 MUMMKA, OIEXKJIA 1 BHEIIIHAM BU]]
PE3IOME
Jns  moBblmeHUsT KadecTBa W APQPEKTUBHOCTH OOydeHHUS HEOOXOIMMO
NPaBUWIBHO CTPYKTYpHpPOBaTh BepOajIbHOE M HEBepOalbHOE OOIIeHHE. SI3BIK Tena
YUUTENs UMEET pellaroliee 3HayeHne B kKiacce. BusyanpHas KOMMYHUKAITUS MEXITY
YUYHUTEJIEM U YYCHUKOM — BBIPA3UTEJIbHBIC JBIKCHHUS, JUCTAHIMS, KECThl 1 MUMHKA,
MOXOJIKa, B3IJIAM, 103a, OACKAA, BHEUIHWA BHI M T. J. SBISIOTCS BaKHBIMH
dakTopamu.
KiawueBble cioBa: HeBepOanbHOE OOIIEHHE B IMIKOJE, ONTHYECKas CBS3b,
JMCTaHLUS YUYUTENs], )KECThl 1 MUMUKA, OJIS)K/A YUUTEINs, BHEIIHUI BUJ YIUTEIS

SHUKURZADE SHAKHNAZKHANIM GUMSHUD KIZI

NONVERBAL COMMUNICATION AT SCHOOL.: DISTANCE,
GESTURES AND FACIAL EXPRESSIONS, CLOTHING AND
APPEARANCE

SUMMARY

To improve the quality and efficiency of teaching, verbal and non-verbal
communication must be properly established. The teacher's body language in the
classroom is a basic condition. The optical communication established between the
teacher and the student - expressive movements, distance, gestures and facial
expressions, gait, gaze, posture, clothing, appearance, etc. are important factors.
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