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EVFEMIZM VO TABULARIN LINQVISTIK XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa

Mogqalads evfemizm va tabularin linqvistik xiisusiyyatlori arasdirilir. Qeyd edilir
ki, dilgilik elmindo evfemizm bu va ya diger sobabdon kobud vo ya gobuledilmoz
olan soziin vo ya ifadonin yumsaq vo ya ustiiortiilii mona dasiyan s6z vo ya ifado ilo
avazlonmosi kimi miioyyen edilir. Umumiyyatls, alimlor evfemizmin ekstralinqvistik
mabhiyyatini miisyyon etmokdo yekdil fikirdadirlor. Evfemizmlor dilds islonon kobud
sozlorin daha yumsaq sokildo ifado olunmasmi sortlondirir. Istonilon dildo
Oziinamaxsus evfemizm vo tabular movcuddur. Maqalads geyd olunan evfemizmlor
va tabular Azarbaycan vo ingilis dillorinds miigayisali sokilds tohlil ounur.

Acar sozlor: dilgilik, evfemizm, tabu, xiisusiyyat, ifado, miiqayiso

JKAJINJTOBA I'tOHEJIb UCA T'bI3bI
A3zepbatiddcanckuil ynusepcumenm apxumeKmypbl u CmpoumeibCcmed,
npenooasamev

JIMHFBUCTUYECKHUE OCOBEHHOCTHU 9BO®EMU3MOB U TABY
PE3IOME

B crathe paccMaTpuBarOTCS JIMHTBUCTHYECKHE OCOOEHHOCTH 3B(EMU3MOB U
tal0y. OTMeuaeTcs, 4To B JIMHTBUCTHKE SBPEMU3M OIPEACIIICTCS KaK 3aMeHa CJoBa
WIM BBIPOKEHUS, KOTOPOE MO TOW WM WHOM TMPUYMHE SBISETCS TPYOBIM WIH
HENPUEMJIEMBIM, CIIOBOM MWJIM BBIPQKEHHEM, HUMEIOUIMM MSTKO€ HJIM TOHKOE
3HaueHue. B 1enom yueHsle €IMHOAYIIHBI B ONPENEICHUHN BHESA3BIKOBOM IPUPOJIBI
sB(pemMusma. IBPEeMU3MBbI MPECTABISAIOT COO0N O0Jee MATKHUI CIOCO0 BhIpAKEHUS
PE3KHX CIIOB, UCTIIONB3YEMBIX B SI3bIKE. B KaKIOM SI3bIKE€ €CTh CBOHM AB(HEMHU3MBI U
ta0y. B crarbe mpencraBieH CpaBHUTEIbHBIM aHalu3 3BPEeMH3MOB U Taly,
BCTPEUAIOLINXCS B a3epOailPKaHCKOM U aHTIIMHCKOM SI3bIKaX.

KuroueBble ¢ji0Ba: TUHTBUCTHKA, dBPemMu3M, Taby, 0COOCHHOCTh, BBIpAKEHHUE,
CpaBHEHHE

57



Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyast M. Fiizuli adina Slyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 2, 2025
Sah. 57-63

JALILOVA GUNEL ISA
Azerbaijan University of Architecture and Construction, lecturer

Linguistic characteristics of euphemisms and taboos
Summary

The article discusses the linguistic features of euphemisms and taboos. It is
noted that in linguistics, a euphemism is defined as a replacement for a word or
expression that, for one reason or another, is rude or unacceptable, a word or
expression with a soft or subtle meaning. In general, scientists are unanimous in
defining the extra-linguistic nature of the euphemism. Euphemisms are a milder way
of expressing harsh words used in a language. Every language has its own
euphemisms and taboos. The article presents a comparative analysis of euphemisms
and taboos found in Azerbaijani and English.

Keywords: linguistics, euphemism, taboo, feature, expression, comparison

Dil hoyatla bilavasito slagods inkisaf edir vo foaliyyst gdstorir vo buna gors do
sosial xarakter dastyir. Dilin magsadi insanlar arasinda iinsiyyat vasitasi olmaqdir, bu
onun sosial xarakterini ortaya goyur.

Gilindalik iinsiyyat prosesinds nitqimizin daha maraqli, rongarong vo qulaga xos
golmosi ligiin ¢cox vaxt miixtalif vasitolors ol atiriq. Bu vasitolor arasinda epitetlor,
maocazlar, miiqayisalor, atalar sozlori, masallor, eloco do frazeoloji vahidlor va
evfemizmlor kimi troplar var. Cox vaxt bir fenomeni digorinden ayirmaq ¢atindir, bu
oldugca tobiidir, c¢linki onlar oxsardirlar. Mogalomiz dil¢ilikdo evfemizmo
problemino hosr olunub, todqgiqatin mogsodi dilin on oxsar hadisolori kimi
evfemizmlo bagli ifadslari lingvistik ndqteyi-nazarindon tohlil etmakdir.

Dilin sosial funksiyalar1 onun strukturuna foal tesir gosterir vo onun inkisaf
i1stigamatini boyiik 6l¢iido miioyyan edir. Miiasir nitqds iki oks coroyan aydin sokildo
Oziinii gdstarir: nitqin qabalagmasina vo eyni zamanda yumsaldilmasina dogru, yani,
disfemizasiya va evfemizasiya. Leksik soviyyado gabalasma vulqarizmlorin vo kobud
danisiq vo jarqon sdz vo ifadolorin daha genis sokilde islodilmasi, yumsalma iso
danisan ticiin kobud, adobsiz vo nozakatsiz goriinon sézlorin avozina sinonim s6z vo
ifadolorin iglodilmasi ilo ifado olunur. Diisiincoalorin bu sokilds ifado edilmasi sosial
konvensiyalarla dikto olunur. Nitq vahidlori ilo yanasi, hom ingilis, hom dos rus
dilinds kobud goriinan va belslikls, evfemizmas moruz qalan miioyyon movzular var.

Dilgilor evfemizmin miixtolif novlerini miixtalif dillorin leksik sistemlarinin
komponentlori kimi Oyronirlor. Frazeoloji evfemizmlor holo do miiasir alimlorin
diqget morkozindo olmamigdir, bu fenomenin Syronilmasine hasr olunmus boyiik
monografik osorlor yoxdur. Umumiyyatlo, lingvistik tabular vo evfemizmlorin
yaradilmas1 prosesi miixtolif xalqglar, o climlodon ingilis vo Azorbaycan nitqi {i¢lin
tipik hadisolordir.

58



Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyast M. Fiizuli adina Slyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 2, 2025
Sah. 57-63

Qeyd edok ki, evfemizm vo disfemizmlor reklam dilindo, siyasotdo,
iqtisadiyyatda vo tibbdo, sosial sferada, xidmot sektorunda vo bir sira digor saholordo
genis istifado olunur.

Evfemizmlor iislubi vasitolordon istifado etmoklo yaradila bilor: litota vo
meiosis, antonomastic koclirma, paronimik ovoz, abbreviatura, tabu sozlorin
deformasiyasi vo S. Evfemizmin daha ¢ox basa diisiilmosi perifrazin bir noviidiir.
Mosalon, ingilisdilli reklamlarda ucuz mena ifado edon sifatdon tez-tez ¢okinirlor -
bunun ovozino daha neytral olan reklamlardan istifado olunur. ©vvallor istifado
edilmis avtomobillor - islonmis avtomobillor vo ya ikinci ol avtomobillor - indi
getdikco islonmis avtomobillor kimi deyil, daha ovval sahib oldugu avtomobillor -
kéhno avtomobillor kimi reklam olunur.

Disfemizmlorin formalagmasi miioyyon {islub vasitolorinin komoayi ilo do bas
verir: semantik yerdoyismo vo kontrast, antifraz, metafora, metonimiya,
pronominallasma, ndévdon ndvo vo cinsdon nove kecgid. Disfemizmlorin
formalagmasinin asas yolu metaforik kogiirmadir.

Masalon, bir insanmi tohqir etmok li¢lin zoonimlordon istifade olunur, masslon:
goyun, donuz, canavar, tiilkii va s.

Evfemizm vo disfemizmlorin miixtalif diskurslarda istifadesine dair niimunalors
baxag.

“Her qualities were mentioned; her defects as a leader were left unsaid. Just as
inevitably, no one was there to represent the communities who intensely believe that
too little respect has been paid to their feeling that she was their destructive enemy”
(Thatcher funeral: 'Does David Cameron really have to hold his wife's hand?")

Bu misalda “keyfiyyatlor” vo “ndgsanlar” ifadolori evfemizmlordir. Miuollif
Marqaret Tetcerin xidmatlorini adlandirmaq vo ya onun xidmatlorini vo 6lka iiciin
gordiiyli yaxsiliglari saymaq avoezino “keyfiyyetlor” soziinii islodir vo hékumotdoki
yanlig qararlar1 va sohvlori “ndgsanlar” s6zii adlandirir. Bu zaman evfemizm istifado
olunur, perifrazlar, yoni dolayisi ilo Marqaret Tetcerin ¢atigmazliglart vo miisbot
xUisusiyyatlorindon bohs edir.

“Most there were saying farewell to a former prime minister and closing the
book on her era” (Thatcher funeral: ‘Does David Cameron really have to hold his
wife’s hand?’).

Misllif “kitabin baglanmas1” ifadosini islotmoklo birbasa “domir ledi”nin
6ldiiyilinii vo bununla da onun Boyiik Britaniyanin bag naziri kimi faaliyyatinin sonu
oldugunu demir. O, metaforadan istifado edir vo yazir ki, “soltonotinin kitabi
baglanib”.

Tabularin ilk dofo ortaya ¢ixmasi godim xalglarin mifologiyast ilo baglhdir.
Daha yiiksok inkisaf marhalasinds olan xalqlar arasinda xurafat vo onlarin osasinda
tabular yaranir. Miiasir comiyyatdo tabularin sobaobi etiket, kobud, nalayiq
ifadolorden qorxmaqdir.
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“Tabu miioyyn oqido vo gonastlo slagodardir. Osya vo onun adi arasinda tizvii
rabito, fiziki bir olagadir” [5, s.42].

Rus folklorsiinast vo etnoqrafi D.K. Zeleninin sozlorino goro, ilk sifahi
gadagalar ibtidai ovgular arasinda yaranib: onlar diisiiniirdiilor ki, hassas heyvanlar
insan dilini basa diisiirlor vo onlar1 esitmoklo tololordon vo oxlardan gaga bilorlor.
Qadim insanlarin heyvanlarin insan nitqini basa diisdiiyiino inandigini tosdigloyon
D.K. Zelenin giindolik hoyatda sehrloro c¢evrilon heyvanlarla danisiglart da
olagolondirdi. Masalon, “meso sahibini gozoblondirmomok™, xastalikdon vo ya basqa
badboxtlikdon qagmagq ticiin “onlarin™ adlarin1 gokmok qadagan edilmisdir.

Va ya, mosalon, Simali Amerika hindularinin hayatinda ay1 ovu miihiim hadiso
idi, bundan ovval onlar uzun miiddst oruc tutdular vo Ozlorini tomizloyirdilor.
Hindlilor ova ¢ixmazdan avval ayilarin ruhlarina yalvarirdilar ki, ovgulara qurban
kosorak onlara yaxsi miinasibot gdstorsinlor. Bozi Simali Amerika qabilalorineg ay1 vo
ya basqa bir heyvanin qanini yemok qadagan edilmicdi, ¢iinki onun cani vo ruhu var
idi.

Hor bir dildo danisanlarin istifado etmomoya ¢alisdig1 tabu, adobsiz sdzlor var.
A.A. Reformatski eyniadli “Tabular vo evfemizmlor” osorinde “tabu” vo
“evfemizmlor” anlayiglarini birlogdirmisdir. “Tabu sozlori ovoz etmok iiglin bizo
basqa sozlor lazimdir - evfemizmlor. Evfemizmlor qadagan olunmus sz va ifadslorin
ovozing istifados edilon icazs verilon sézlordir” [8, s. 56]. Miasir dilgilik todqiqatgilar
da evfemizmlorlo tabu sozlori avoz edon s6z va ifadolori basa diistirlor.

V.N. Yartseva belo torif verir: “Evfemizmlor natiqin nalayiq, kobud vo ya
nozakotsiz hesab etdiyi sinonim s6z vo ya ifadolor avozina islonon emosional neytral
sOzlor vo ya ifadolordir. Onlar hom do tabu, arxaik adlar1 avoz edir. Evfemizmlor hom
do isaro edilonin osl mahiyyatini hamarlamaq vo ya Ort-basdir etmok {iclin bozi
sozlorin digorloari ilo tosadiifi fordi-kontekstlo avozlonmasi demokdir” [10, s. 501].

L.R.Qalperino goéro, “Evfemizm, nalayiq bir sozii vo ya ifadoni iimumi gobul
edilmis monada daha uygun olani ilo ovoz etmok iiciin istifade olunan s6z vo ya
ifadadir” [6, s. 164].

On mashur vo aydin toriflordon biri Hyu Risonun torifidir: “Evfemizmlor kobud,
xosagalmaz va ya tohqgiredici so6zlor avazing istifads edilon yumsaq, magbul alleqorik
sOzlordir”.

Evfemizmo xiisusi toxunan ilk ohomiyyotli asor Q.Paulun “Dil tarixinin
prinsiplori” adli todqiqatidir. Alim 6z asorinde soziin leksik monasinda bas veran
miixtolif doyisikliklori arasdirir vo onlar “tesadiifi fordi psixoloji proseslarin
mohsulu” kimi miioyyon edir. Onun nazoriyyasi ndqteyi-nozarindon evfemizmlorin
meydana ¢ixmasi belo izah olunur: “utanaraq osyalar1 6z adlarn ilo ¢agirmaqdan
¢okinondo vo dolayi ifadolordon istifads edonda” [7, s. 233].

“Tarixon tabu vo evfemizmin monsoyi vo oamolo golmosi bir sira problemlor
dogurmusdur. Bozi tabularin islonmosi comiyyatds naraziliglara, sosial bolalara da
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sobob olmusdur. Etik, modoni, psixoloji sobablordon nitq tabular vasitasilo
korlanmigdir, bu zaman yeni nominasiyaya — evfemistik ifadolora ehtiyac
duyulmusdur. Bu mogamda tabunu ovoz edon evfemizmin formalagma prosesindo
psixoloji amillor miihiim rol oynamisdir. Evfemizm va nitqin evfemiklogmasi insanin
varlig1, onun kokoni, tobiati, 6ziinii aciz, giicsiiz hiss etmasi, tobiot vo sosimum giicli
ilo olagolidir” [4, s.8].

New Oxford English Thesaurus-da biz terminin asagidaki torifino rast golirik:
“Polite term, substitute, mild alternative, indirect term, understatement,
underplaying, softening, politeness, genteelism, coy term” [3, c. 322].

E. P. Seni¢kina evfemizmin dord mocburi xiisusiyyatini qeyd edir: arzuolunmaz
denotatin toyin edilmosi, denotatin monfi qiymatlondirilmosini azaltmaga vo ya
“yumsaltmaga” imkan veron evfemizmin semantik qeyri-miioyyanliyi, oavoz edilmis
s0z vo ya birlosmo ilo miiqayisodo denotatin xarakterini yaxsilasdirmaq vo
denotasiyanin formal xarakterini yaxsilagdirmaq. Miollif liigotdo evfemizmin dord
novini do miioyyon edir: tarixi, monsdyino goro evfemizmlor, lingvistik vo
funksional evfemizmlor, onun ndqteyi-nozaorindon evfemizmin maksimum doracasi
Isa nitq prosesinds yaranan tosadiifi evfemizmlordir [9].

Inkisaf etmis modoniyyoto malik insanlar iiciin evfemizmin tabularla hec bir
olaqgesi yoxdur, ancaq sosial normalar, oxlaqi nozakeot va etiketlo dikto olunur. Hor bir
dil icmasinda nazakatli iinsiyyat iigiin “uygun olmayan” hesab edilon anlayislar var.
Belo anlayiglara 6liim, cinsi alaqoa, fizioloji proseslor vo s. aiddir. Eyni zamanda,
linsiyyat ehtiyaclart ¢ox vaxt bu ciir anlayiglardan istifado etmays mocbur edir. Bu
hallarda kobud va ya tohqiredici s6z va ifadalor avazine onlarin avozedicilari istifada
olunur - xosagolmoz anlayislart vo ya hadisalori yumsaldan sozlor vo ya ifadslor.
Ogor belo istifado normaya cevrilirso, evfemizm yaranir. Zaman kecdikco, bu
ovazedici, “odabsiz” anlayisin tosiri altinda, tabu statusu da oldo edo vo basqa, daha
“layiq” dil vahidi ilo ovoz edilo bilor. Belo bir doyisikliys misal professor
A.Yukkerin “Ingilis dili vo ingilis tarixi dilgilik tarixi” monografiyasinda verilmisdir:
‘The word “lavatory” for example, originally referred to a vessel for washing. In the
twentieth century, it came to be used for a room that is fi tted with such a wash basin
but also with a water closet. But the word lavatory has already been replaced again
by words such as toilet. This word originally referred to ‘the article required or used
in dressing; the furniture of the toilettable; toilet-service’ (OED, “toilet”). It was also
used to refer to the action of getting dressed and eventually to the room where this
happened. Today, the term toilet has become associated with its new referent to such
an extent that it is often replaced by other euphemisms such as bathroom, restroom
(both American English), cloakroom (British English) or by even more evasive
phrases, such as to wash one’s hands’ [2, c. 115-116].

Eyni monoqrafiyada togdim olunan basqa bir niimuno “sick” soziidiir. Ingilis
dilinds bu sifat fiziki vo ya aqli cohatdon xasto olan bir insani tosvir etmok ii¢lin
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istifado olunur. Fiziki cohotdon xostolor tez-tez qusmaga meyllidirlor, buna goro do
“gusmaq” monasini veron “vomit” terminindon istifado etmomok ii¢lin insanlar
“sick” sozilinii igladirlor. Zaman kegdikco séziin monasi doyismis vo alava “vomit”
monasini almisdir [2, s. 116].

“Tabu vo evfemizmlor masalasi sabab-natico novlari etibari ilo sosial elmlorin
(etnografiya, etnolinqvistika, psixolinqvistika, sosiolinqvistika vo s.) arasdirma
obyekti olan coxistigamotli mévzulardandir. Tabu comiyyat igindo, sosial vo monavi
sahodo formalagir. Comiyyatin milli-monovi hoyatt miirokkob hadiso olmaqla, bir ¢cox
elementlorin mocmusundan ibaratdir. Bu ham dos biitiin comiyyatin vo ayri-ayriligda hor
bir adamin nitq tolabatin1 6demak tiglin sivil doyarlorin yaranmasi prosesidir” [4, 5.3].

Alimlor evfemizmin istifadosinin bir ne¢o sobabini miioyyon edirlor:

1. Qarazla slagali tabu. Masalon, seytan “deuce” kimi evfemik adi aldi.

“dickens”, “God - Dear me!”, “Oh, My”, “Good gracious!”, “Golly”, “Gosh!”.

2. Sosial vo oxlaqi tabu, masalon: “spit” - expectorate”, “pantaloons” - “nether
garments”,  “trousers” -  “inexpressibles, inexplicables, indescribables,
unmentionables, unwhisperables, one’s mustn’t-mention-‘ems, one’s sit-upons,
drawers, pants”.

3. Agrili, koadoarli xobarlori, xosagalmoz xabarlori yumsaltmaq ehtiyaci, masslon:
“to die” - “to pass away, to be no more”, “foolish” - “unwise”, “pawn-shop” - “loan-
offi ce”.

4. Daha az tanis vo buna goro do daha az tohqiredici soslonan “elmi” s6zlordon
istifado etmok, mosalon: “over-eating” - “indigestion”, “to eat” - “to refresh oneself”,
“cemetery” - “memorial park”.

Tabii haldsr ki, obyektin vo ya hadisonin birbasa adi manfi qiymatlondirmos ilo
xarakterizo olunursa, o, hom do monfi emosiyalar (utanc, qorxu, ikrah, nifrat)
dogurur. Yeni toyinat meydana ¢ixdiqda, yaranan emosiya zororsizlosdirilir vo
ifadonin yumsalmasi bas verir, evfemik ovozetmo ilo miisayiot olunur. Bu,
evfemizmin psixoloji torofidir. On osast linqvistik cohatdir. Linqvistik aspektdon
danisarkon evfemizasiya prosesinin iki gostoricisini ayird etmak lazimdir. Birincisi,
miioyyon bir miiddat orzindo birbasa toyinati tabu olan bozi monfi obyekt vo ya
hadisonin miioyyanedicisidir. Ikinci determinant bazi meliorativ tayinatlarinin dolayi
xarakteri ilo baglidir. Masolon, “o biri diinyaya ko¢mok, o biri diinyaya getmok”
(“0lmok™) evfemizmi insanlarda monfi emosiyalar yaradan prosesi ifado edir (“‘daha
yaxst diinyada” onu na gozlodiyini he¢ kim bilmir, ona gora do biitiin insanlar
6liimdan qorxur). Bu niimunadas birinci tayinedicini goriiriik.

“O biri diinyaya kdogmak, o biri diinyaya getmok™ ifadesi do dolay: toyinatin
vasitoli xarakteri ilo xarakterizo olunur ki, bu da neytral vo hotta meliorativ sayila
bilor.

“Evfemistik sozlor vasitosilo mona birbasa deyil, dolay1 yolla anlasilir. Bu yolla
verilon xabarin, xosagolmaz hadisonin tesiri zaiflayir. Evfemzimlori hans1 magsadls,
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hans1 sobablora gore yaranmasi cohatdon iki yera bdlmak olar: Birinci qrupa qismen
kobud, xosagolmoz sozlor ovozino, yumsaq, xosagolon, daha ¢ox nozakotli sézlorin
islodilmasi daxildir. Burada heg¢ bir qadaga yoxdur, onlarin islodilmosi danisanin 6z
istoyindon asilidir. Burdaki evfemizmlor ¢ox vaxt neytral mdvqe dasiyir. Ikinci qrupa
iso dilds islodilmasi caiz olmayan, qeyri-rosmi, qadagan edilmis, deyilmosi maslohat
goriilmoayon, ictimai yerlords nalayiq hesab edilon, adob dairasindon, etikadan konar
olan sozlor ovozino, ona yaxin, qismon nozakotli, bozon do Ortiilii, gizli sézlorin
islodilmosi daxildir” [1, s.9-10].

Aparilmig tohlilin naticolori gostordiyi kimi, miiqayisa olunan iki dilde
evfemizmlorin osas frazeoloji semantik qruplarinin iist-listo diisdiiylinii miisahido
edirik. Forglor gdstarilon semantik qruplarin kamiyyst mezmununda va todqiq olunan
vahidlarin lislub vo zaman slagosindaodir.
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