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Insan tobiotinin bu vo ya digor 6zolliklori miitloq sokildo onun dilindo,
mocazlagsma vahidlorinds bu vo ya digor sokilds tozahiir tapa bilir. Malum oldugu
kimi, insan 6vladi 6z tacriibasindon, yasantisindan aldo etdiyi biliklori, assosiasiyalar
mocmusunu miioyyon frazeoloji mocazlasmalar formatinda frazeoloji vahidlora
kogiiriir (daha otrafli: 9]). Belo ki, insan 6z hoyati tocriibalorindon birikdirdiyi
informasiyalarin bu vo ya digor situasiyalarla assosiasiyasindan c¢ixis edorok
semantik implikasiya zonciri qurmaga miivoffoq olur vo bu zaman homin mocaz-
lagman1 var edon, yaradan mocazlagsma zoncirinin bir torofindo tocriibo molumati,
digor torofindo iso onunla analoji reaksiya, toossiirat doguran emosiyalar,
xUisusiyyatlor, bu vo ya digor anlayislar, hadiso vo varliglar adlandirilir.

Bu monada insanin 6z orqanizm ehtiyaclarindan, badon reaksiyalarindan oaldo
etdiyi molumatin digor anlayis, xiisusiyyot, olamotlor vo s. anlayislarin maocazi
saciyyolondirilmasino kogiiriilmosi qador tobii bir sey ola bilmozdi. Belo ki, insan
yasadigi miiddotco bu vo ya digor psixosomatik reaksiyalarin hansi emosiyalar
kontekstindo yaranmasi haqqinda emprik biliklori birikdirir vo zamanla onlart homin
emosiyalarin macazi adlandirimasima totbiq edir. Eyni zamanda qastronomik
komponentli frazeoloji vahidlor do tiirk dillorin frazeoloji sistemindo 6namli yer
tutur vo saha ilo bagli aragsdirmalarda vurgulandigi kimi, miiasir tlirk dili vo iimumen
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tiirk dilleri yemok adlarinin, qastronomik anlayislarin mocazlagmasi zongin potensial
niimayis etdirir. [2, 1272-1284]).

Bu baximdan todqim olunan moqalodo hor iki spektrin kontaminasiyasi
(qarisimi, i¢-ico miidaxilosi) asasinda yaranan frazeoloji vahidlorin tohlili xiisusi ma-
raq dogurur. Belo ki, bu zaman iki forqli mocazlasma kodlariin birikmo potensiali
incolonir vo hotta bozi hallarda konseptual blending sociyyesi dasiyan
metaforiklogsmolor tosbit edilo bilir.

Mosolon, kan kusub kizilcik serbeti icmek ifadosindo hom psixosomatik
moqgam, hom do gastronomik mahiyystli mocazlasma faktinin miistorok totbiginin
sahidi oluruq. Malumdur ki, gan qusmaq / kan kusmak ifadosi hom birbasa (ilkin)
anlaminda tibbi termin kimi istifado olundugu kimi, hom do macazi anlamda -
miioyyan bir ¢otinlikdon, ifrat agir emosional yiikden oziyyst ¢okmok, doziilmoz
hadds azaba miibtola olmaq anlamlarinda da istifads edilir. Belo ki, gan qusmagq - bir
psixosomatik reaksiya olaraq, ¢ox agir xastoliklorin simptomatik 6zslliyi kimi qabul
edilir. Bu zaman insanin daxili orqanlart son deracads zadslonmis oldugundan onun
artiq daxili fizioloji komponentinin - qanmmin qida borusu, agiz vasitosilo
konarlagdirilmasi ehtiyaci, simptomatik reaksiyast miimkiin olur. Bu monada kan
kusub kizilcik serbeti icmek frazeoloji vahidindoki antiteza asasli garsilasdirma i¢o -
daxilo miidaxilo (maye qobulu) vo daxildon konarlagdirma (qusma) faktinin
oppozitivliyina (ziddiyystino) istinad edir.

Molumdur ki, elmi adi Cornaceae (bax: [1]) bitkisi, yoni zogal 6ziiniin zongin
tibbi faydalar1 ilo moshurdur. Bu sobabdon do ondan hazirlanan igki, sorbot do
yetorinco doyorli vo faydali sayilirdi. Qan kusub zogal sorboti igmok anlaminin
macazi yozumu antiteza kompozisiyasinin toraflorinin qarsilagdirmasina istinad edir.
Belo ki, burada xiazm mahiyyatli qarsilasdirma yer alir, yoni qusmaq vo igmok
feillorinin oks prosesin icra edilmosini ifado etmasi sintaktik paralellizm hadisasinin
xlisusi ndviinii — tarsina tokrarlart ortaya qoyur. Frazeologizmin struktur 6zalliklorin-
don soz diismiiskon onu da geyd edok ki, bu ifadonin, mohz kizilcik fitoniminin
istirak1 ilo yaranmasinda alliterasiya faktoru miihiim rol oynamisdir. Belo ki, Kan
Kusub kizilcik serbeti i¢mek frazeologizmi [ k ] samit sasinin tokrarina asaslanan
alliterasiya hadisoni do ortaya qoyur. Tiirk dillorininin, o climladon, miiasir tiirk vo
Azorbaycan dilinin frazeoloji sistemlarinin aparici fonetik strukturlagsma xtisusiyyati
kimi ortaya ¢ixan sos tokrarlar1 hom samit tokrar1 (alliterasiya), hom sait tokrari
(assonans), homginin do qarisiq modelli tokrarlar soklindo tozahiir tapa bilir (bu
haqda daha otrafli bax: [4,265-280] ; [6, 91]).

Lakin alliterasiya soziinii etdiyimiz frazeologizmin leksik-semantik
strukturlagmasina tosir gostoran vo se¢imin kizilcik fitoniminin tizorindo dayanmasini
tomin edon yegana faktor deyil. Belo ki, zogal bitkisinin vo ondan alinan sorbatin
qurmizt rongdo olmasi burada qanin rongi ilo assosiativ paralelliyin aparilmasina
imkan vermisdir ki, naticode gan qusan soxsin guya ifrat sokildo i¢diyi zogal
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sorbotinin izafiliyini qaytarmasi maocazlagmasina istinad edon ifado meydana
cixmisdir. Belo ki, bir psixosomatik reaksiya kimi ortaya ¢ixan qusma kontlli
qaytarma (bulemiya mahiyyatli reaksiya) kimi saciyyolondirilmakls, agir xastaliyin
ort-basdir edilmosi tosvir edilir. Bu asasda da agir soraitindo olan bir soxsin 6ziinii o
yera qoymayaraq, otrafa miivoffoqiyyst, ugur, xosboxtlik mesajlarini, toossiiratini
yaymasi kimi mocazi anlam ortaya c¢ixir. “Kan kusup kizilcik serbeti ictim demek:
“Cok eziyet ¢ektigi halde durumunu iyi géstermek” [56 , 13-35].

Onu da geyd edok ki, bu ifadonin Azorbaycan dilindoki variant1 “qan qusub
qizil sorboti igmok™ — soklindo tozahiir edir. “Masal var: qan qusub “qizil sarbot
icdim” deyonlor. Sizinki do o kompleksdir?” [8]. Qastronomik komponentli
psixopsomatik frazeologizmlor sirasinda “Sogan yemomisan, i¢in niya goynayir”
ifadesini do qeyd edo bilorik. Bu frazeologizm “bir isdo qobahati olan, bunu
gizlatmaya ¢alisan, lakin davramisda va danmisigda siiuralti bunu biiruza veran adama
miiraciatlo deyilon ifads” olub [9] dilimizdo yetorinco yiiksok islonmo tezliyino
malikdir.

Homin ifads bilavasito qastronomik toamin yaratdigi oks-reaksiyanin
mocazlagmasi, yoni yaranan modo goynortisinin, mads acisinin, mads yangisinin
konseptual blending mahiyyatli mocazlasmasi osasinda yaranmisdir. Belo ki,
molumdur ki, mado xora xostaliyinds, imumon mods hossasligina malik insanlarin
rasionunda sogan, sarimsaq kimi qidalar mads yanmasina yol agir vo bu sobabdon do
onlarin gobulunun mohdudlasmasi, hotta onlardan imtina tovsiyys edilir. Bu monada
kimaso miiracistlo: Sogan yemamisansa, icin niya géynayir? — kimi sualinin verilmasi
zamani soganin monfi horokot, yanlis addim, soslondirilmis sohv bir fikir, igindo
gizladilon makr va s. kimi implisit hamls ilo assosiasiyasi nazords tutulur. Yangi iso
homin monfi davranis vo ya fikrin yol a¢dig1 psixosomatik reaksiyani mocazi dillo
saciyyolondirir.

Bu moqamda bir godor hasiyoyo ¢ixib xatirladaq ki, konseptual blending
prosesinin gercoklosmosi zamani bir anlayiglar sistemini ohato edon konseptin
semantik sahosi digor (miistoqil) konseptin semantik sahasi ilo miioyyon mona
olagolondirmasi sayosindo assosiasiya yaradir. Bu assosiasiya lokal saviyyado vo
konkret verilmis macazlasma kontesktin iki miistaqil konseptin semantik saholorinin
miioyyon qodor (miiosyyon mohdudlugda) iist-iisto diismosina yol agir. Sogan vo
goynarti anlayislarmin  birinin  fitonimlore aidliyi, digorinin isa psixosomatik
terrminlora aidliyi siibho dogurmur. Lakin balli kontekst onlarin kontaminasiyasi
(elagoli sokilde mozmun — assosiasitiovlik baximindan, qismon {ist-listo diison
semantik saholora malik olmas1) konseptual blending situasiyasini ortaya cixarir.
Xatirladaq ki, bir gayda olaraq (semantik universalliq olaraq), moacazlagmalarin
misahido vo tocriibi moelumatlara asaslanmasi gergokliyi, insan 6vladinin yasanan
psixosomatik reaksiyalarin digor mona olagolondirilmasine keg¢idini miimkiin edir.
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Maraqlidir ki, bu ifadenin transformasiyali variantina “Kitabi-Dade Qorqud”
dastaninda da tosadiif edirik: “Sarimsaq otunu yemadon, Qazan, icim goynayir” |3,
170]. Qazan xana miiraciatlo Burlaxatunun soslondirdiyi bu frazeologizm oglu
Uruzun atast ilo getdiyi ovdan geri qayitmadigini goron ananin (Burlaxatunun)
kegirdiyi narahatligin mocazi ifadasi tiglin istifado edilmisdir.

Goriindiiyti kimi, burada ananin daxili narahathigi, i¢ino dolan siibho,
gorginlik, oglunun aqibati ilo bagl intuitiv gorginliyi sogan yedikdon sonra madada
yaranan yangi, goynorti ilo, sanki i¢ino dolmus atoslo mocazi bir dillo miiqayiso
edilir. Ananin golbinin yangisi qastronomik teamin yol ag¢digi fizoloji fosadin
psixosoamtik aspektdon sociyyolondirmasi ilo konseptual blending sociyysli
assosiasiyaya istinad edir.

Yekun olaraq qeyd eds bilorik ki, moqalodo miiasir tiirk vo Azorbaycan
dillorinin todqim etdiyi materiallara istinadon qastronomik komponentli frazeoloji
vahidlorin miiqayisali arasdirmasi aparilmisdir ki, bu da bir sira ortaq semantik
olagoalondirma ganunauygunluglarinin mévcudlugunu tasbit etmoys imkan vermisdi.
Habelo bir sira anlamlarin, mocazlagsmalarin ifadosi zamanmi eyni leksik kompo-
nentlorinin yer almasi da homin ifadslorin ortaq monbadon saxalonmasing siibho yeri
goymamigdir. Musllif tohlil vo qarsilasdirmalar ossnasinda onu miisyyanlosdirmoyo
miivoffoq olur ki, gastronomik komponentli terminlorin bir qrupu psixosomatik
reaksiyalarla miisaiyot edilon leksik-semantik kontominasiyalar iizorindo nagot
tapmigdir. Yoni, homin frazeoloji vahidlordo hom yemok-toam adma, onun
xiissusiyyatlorino vo s. bu kimi moqamlarla bagli molumata yer verilir; hom do
togdim olunan kontekst osasinda homin yemok noviinlin yol acdig1 fosadlarin, bu
qida gobulu ilo assosiasiyalarin mocazlagsmasina yer verilir.
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O JIEKCUKO-CEMAHTHUYECKHNX OCOBEHHOCTAX
IHCUXOCOMATHU3MOB-®PA3ZEOJIOI'U3MOB C
IF'ACTPOHOMHMWYECKUM KOMIIOHEHTOM (HA MATEPHAJIE
TYPEIIKOI'O Y ASEPBANI)KAHCKOI'O SI3bIKOB)

B crathe mpoBeeHO COMOCTAaBUTEIBHOE MCCIIENOBaHHE (PPa3e0IOrHueCKUX €INHHIL
C TaCTPpOHOMHUYCCKHM KOMIIOHCHTOM Ha MaTcpuajic COBPEMCHHLIX TYPCUKOIro Hu
azepOaliKAaHCKOTO SI3BIKOB, YTO IMIO3BOJIMJIO BBISIBUTH HaJIMuue psia oOuIux
3aKOHOMEPHOCTEN ceMaHTHU4eCKON koppesiuu. Kpome Toro, ToT (hakT, 4TO OJHU U
T€ K€ JIEKCUYECKHUE KOMIIOHEHTHI UCIOJB3YIOTCS IS BBIPAKEHUS psiia 3HAYCHUH U
MeTa(bOP, HE OCTaBJIIECT COMHEHHUU B TOM, 4YTO OTH BBIPAKCHHA IMPOHU3O0ULIIU OT
o0miero UCTOYHMKA. B X0/1e aHamM3a U cOMoCTaBlIeHUH aBTOPY YJIAeTCsl ONPENETUTh,
YTO TPyNIa TEPMUHOB C TaCTPOHOMHUYECKHM KOMIIOHEHTOM OCHOBaHa Ha JIEKCHKO-
CEMAHTHUYECKUX KOHTAMHUHAIUAX, COMPOBOXKIAIOIIUXCS TMCHUXOCOMATHYECKUMHU
peakuuAMU. To ecth B 3THX q)paseonormMax Nepeaar0TCsd KaKk Ha3BaAHUEC IMUIIH, TaK
U ee XapaKTepUCTHKHU U T. A. MHdopmanus mo TakuM BOMpPOCaM MPeIOCTaBIISAETCS;
OH Taxxke paer Mertadopy MOCIAEACTBUN YIMOTPEOJCHHUS JTOTO THUMA THUIH U
accolManui, CBSI3aHHBIX C €€ ynoTpeOJeHHueM, Ha OCHOBE IMPE/ICTABICHHOTO
KOHTEKCTa. Y CTaHOBJIEHO, YTO IMPOMCXOXKJICHHE HEKOTOPBIX BBIPAKEHUU B 000WX
A3bIKaxX BOCXOAUT K amocy «Kutabu-Jlene ['oprya», koTopslii nmpeacTaBiser coboit
MACbMEHHYIO JIETOMHUCH OOIIEro UCTOPUYECKOTO MPOIIOrO KakK JJisi COBPEMEHHOTO
TYpPELKOTO sI3bIKa, TaK U IS a3epOailKaHCKOTO s3bIKa. TakyKe YCTaHOBIEHO, UTO
IpU CO3JaHUM 3TOM Trpynnbl (Ppazeosoru3MoB B OOOMX S3bIKAX MCIIOJIBb3YIOTCS
doneTnueckue MOBTOPBL. HekoTopwle mcuxocomaTuueckue (ppazeonorusmMbl Takxke
UCHOJB3YIOT THunepboianueckue Meradopbl, B 3TOM CiIy4yae 4acTo MNPEANOoYTeHHE
OTJIaeTCs CTPYKTYpaMm, MOCTPOCHHBIM Ha OCHOBE aHTUTE3bI U XHUA3MBI.
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Nargiz Rustamova

ON LEXICO-SEMANTIC FEATURES OF PSYCHOSOMATISMS-
PHRASEOLOGICAL UNITS WITH A GASTRONOMIC COMPONENT
(BASED ON THE MATERIAL OF THE TURKISH AND AZERBAIJANI

LANGUAGES)

The article presents a comparative study of phraseological units with a gastronomic
component based on the material of modern Turkish and Azerbaijani languages,
which allowed us to identify the presence of a number of common patterns of
semantic correlation. In addition, the fact that the same lexical components are used
to express a number of meanings and metaphors leaves no doubt that these
expressions originated from a common source. In the course of analysis and
comparisons, the author manages to determine that a group of terms with a
gastronomic component is based on lexical-semantic contaminations accompanied
by psychosomatic reactions. That is, these phraseological units convey both the name
of the food and its characteristics, etc. Information on such issues is provided; It also
gives a metaphor for the consequences of consuming this type of food and the
associations associated with its use, based on the presented context. It has been
established that the origin of some expressions in both languages goes back to the
epic "Kitabi-Dede Gorgud”, which is a written chronicle of the common historical
past for both modern Turkish and Azerbaijani. It has also been established that
phonetic repetitions are used in both languages when creating this group of
phraseological units. Some psychosomatic phraseological units also use hyperbolic
metaphors, in which case preference is often given to structures built on the basis of
antithesis and chiasm.

Rayci: professor Riifot Riistormov



