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Dil oxumaq, yazmaq, dinlomok vo danismaq kimi 4 bacariqdan ibaratdir.
Bunlardan danigmaq bacarig1 insanin hoyatinda ¢ox Onomli yer tutur. Danigmaq
otrafimizla linsiyyat qurmagimiza sabob olan vo insanlarin istedadin {izo ¢ixaran bir
bacariqdir. Onun vasitosilo insan biliklorini, diislincolorini siirotlo Otliro bilir, 6z
duygularini ifads etmok {iglin on uygun kolmolori secir, 6z fikirlorino glivonmayi,
problemlori ortaya qoymagi dyronir. ©gar qarsinizda birdon ¢ox (on az on bes nafor)
insan varsa, artiq kiitlo qarsisinda ¢ixis etmis olursunuz. Toplum qarsisinda danismaq
miixtalif sobablordon bir ¢ox insanin qorxulu réyasidir. ©gar ilk dofo kiitlo garsisina
¢ixirsinizsa, bu, aslinde normaldir. Ciinki, ilk dofo goriilon hor isds bir az qorxu, bir
az hoyocan olur. Lakin elo saholor var ki, tez-tez is goriismolorindo ¢ixis etmok,
auditoriya qarsisinda miihaziro sdylomok lazim golir. Insan bu vaxt bazen gorgin
olur, stress kegirir, ovuc i¢i torlayir, tirok doytintiilori artir, allorin-ayaqlarin titromasi,
nafos almada ¢otinlik ¢okmak, tirokbulanma, digqgati toplaya bilmomok kimi neqativ
hallara moruz qalir. Bu voziyyet idaro edilmozso, hom isimizdo, karyeramizda irali
getmoyimiza, ham do soxsi hoyatimizda bir sira angallor térads bilor. Xiisusils, bizim
Kimi tez-tez auditoriya qarsisina ¢ixib miihazira séyloyon miisallimlor bu fobini asa
bilso, pesokar foaliyyoti daha asanlagar. Maqgalods bu qorxunu yaradan sabablor vo
onlarla miibarizo etmonin yollar1 sadalanib.

Stibhosiz ki, danigmaq Tligiin kiitlo garsisina ¢ixarkon oli-ayagi bir-birino
dolasan birinin dinloyicilar {izorinds heg bir tasiri ola bilmoz. Kigik hoyacanlar ¢ixis
edoni dinamik tutsa da, bdyiik hoyacan onun imajini yerlo bir edo bilor. Ustolik
boylik hoyocan dinloyicilorin do stresso girmosino sobab ola bilor. Stres igindo
dinlonilon bir ¢ix1s no qodor tasirli ola bilor.. Cosaratli olmaq els do ¢atin deyil. Hotta
bunun {igiin ayloncali yollar da var. Sadaco zehnimizds hdordiiylimiiz divar var.
Oziineinamin yaranmasi ¢ox zaman ohomiyyot vermodiyimiz adotlori doyismoklo do
baslaya bilor. ©On baorbad voziyyat bels bizim cosaratimizo géro méhtogom natico vers
bilor. Yoni danigmagq ti¢lin qarsisina ¢ixdigimiz auditoriya no qador bizi qorxutsa da,
miitloq bir ¢ix1s yolu vardir vo bizim isimiz bu yolu tapmaqdan ibaratdir. Oz nitqlori
ilo insanlar {izerindo boylik tosir buraxan soxslora baxaq. Onlar da bizim kimi eyni
fiziologiyaya sahibdirlor, tistolik do bozilori ilk vaxtlarda bolko bu qodor cosaratli
olmayiblar. Bizim onlardan forqimiz oksik tacriiba va biliklordir.
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Moqalads kiitlo garsisinda ¢ixigsa hazirlasarkon hoyocana sobab olan bir ¢ox
psixoloji magamlar tohlil olunmus, ¢ixis yollar1 tovsiyo olunmusdur.

Acar sozlor: iinsiyyat, dil bacariglar, dinloma moadoaniyyati, danigsmaq
madaniyyati, kiitlo qarsisinda ¢ixis etmo qorxusu, gézal va tasirli nitq, natiglik
maharati, ¢ixisa psixoloji hazirlig

Publik ¢ixis kiitlo qarsisinda sdylenilon nitqlordir vo natiglik sonatinin torkib
hissosidir. Bu nitqlor hor bir natiqgdon ritorikanin ganunlarin1 bilmoyi vo natiglik
sonating ciddi sokilds yiyalonmayi talab edir. Konkret bir auditoriya, qrup veo ya bir
nec¢o adamla iinsiyyot qurmaq o qoador do ¢otin deyildir. Kiitls iso artiq forqlidir, o,
mixtolif xarakterli, diinyagoriisli insanlarin, sosial qruplarin, hotta tosadiifi
insanlarin bir yera toplanmasidir. Onlarin i¢inde naden damgilacagini bilmayaen,
tosadiifon orda istirak edon insanlar da ola bilor. Yoni kiitlonin torkibi “zongin” olur.
Aristotelin inamina goro, dinlayicilori avvalcadon giymotlondirmadon nitqe baslamaq
donizo xoritosiz ¢ixmaq kimidir. Aristotel dinloyicilori sorti olaraq belo qruplara
boliirdii: 1. Yetkinlik yasinda olanlar. 2. Osilzado kokii olanlar 3. Varlilar 4.
Qudratlilor (hakimiyyato malik olanlar) 5. Xosbaxtlar. (2, 217)

Auditoriyanin bu “zongin” torkibini nozoro alaraq, kiitlo garsisina cixis
etmays hazirlagsan natiq konkret bacariq vo keyfiyyatlors malik olmalidir. Bunlardan
on birincisi Oziinoinamdir. Ogor sdyloyocoklorinize siz inansaniz, qarsinizdaki
insanlar da inanar. Bu sobabdon ovvalco inanin, daha sonra inandirin. D.Karnegi
geyd edir ki, “Oziino inamli olmaq gox miihiimdiir, lakin 6ziindon miistobeh olmaq
lazim deyil.” F.Siriyev “Ritorika” kitabinda masalays basqa ciir yanasib. O, yazir ki,
“Oslindo natiq bagqalarina tolgin etdiklorini hiss etmoya vo duymaga borclu deyil. O,
dinlayicilori inandirmaq istadiyine 6zli inanmaya bilor.” (2, 344) Siibhonin ugur
tizorindo bdyiik tosiri var. ©gor ¢ixis etmays baslayanda fikirlagirsonso ki, mon ugur
gazana bilmoyacom, o zaman ¢i1x1s1 baglamamis sonunu toyin etmis olursan.

Aristotel 6z nitqlorinde tosirli arqumentlor istifado edon vo giiclii inandirma
gabiliyyotino malik insan kimi taninirdi. Aradan osrlor kegso do, arqumentlorin
inkisafi sahasindo onun aragdirmalari holo do etalon olaraq qalir. Aristotel insanlari
inandirmanin 3 yolunu gostorirdi: Etos — hal-hazirda dilimizdo genis istifado olunan “
etika” sozil ethosdan toromisdir vo natiqin axlaqini, xarakterini tomsil edir. Bu sozii
ilk dofs Aristotel istifads etmisdir. Ona gora dinlayicilarin etibarli vo axlagli insanin
nitqine inanma vo arqumentlorini qobul etmo ehtimali yiiksokdir. ©gor auditoriya
sizo inanmirsa, sizin nitqinizin tosiri olmayacaqdir. Aristotel * Ritorika” asarindo
ethosla bagli bunu deyir: “Yaxs1 insanlara basqalarindan daha ¢ox vo daha asan
sokildo inaniriq. Xarakterin insanin sahib oldugu on asan inandirma yolu oldugunu
deyo bilorik.”
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Pathos — natigin auditoriya {izorindo xos emosional tasir yaratmasi demakdir.
Aristotelo goro pathosdan yoxsun iinsiyyst ugurla noticolono bilmoz. Natiq onu
dinloyanlorin ruhunu analiz edos bilmali vo onun duygularina g6z yummamalidir.

Logos — godim yunan diisiinco sisteminds sz, nitq, diisiinco, agil monalarina
golmokdadir. Natiqin 6z diislincalorini ifads etmok iiciin sozloridir. Basqa sozlo
desok, natiq cixisini formalasdirmaq iiglin 6z beynini neco istifado etmosidir.
Dogrudan da, insanlar gilivondiklori, onlar1 anlayan vo 6zlorini diizglin ifade edon
soxslorlo tinsiyyato daha ¢ox ohomiyyat verirlor.

Natiqds hamginin liderlors xas bir sira xiisusiyyatlor do olmalididr: insanlarin
diqgetini 6z tiizorindo toplamaq, onlara giiclii tosir gdstormok, insanlarda 06zii
haqqinda xos tosssiirat yaratmaq vo s. Bu, elmi dildo “xarizma” adlanir. “Xarizma”
yunan sozl olub, monasi “Allah torofindon verilmis, boxs edilmis, bagislanmis”
demokdir. Xarizmatik insanlar hamiso digorlori tigiin digget markozinds olur, onlara
banzomays ¢alisirlar. Antik yunan filosofu, natiqi Siserona gors, 6z g6zel nitqi ilo
insanlara bilik veron vo eyni zamanda giiclii tosir gostoron soxs asl natiqdir.
Oyratmok natigin borcudur, giiclii tosir gdstormok iso zoruridir. Belo tosir olmasa,
dinlayicilarin diqgatini toplaya bilmozson. Diinyanin gérkomli natiqlori Siseronun bu
miilahizasini magbul saymislar.

Heg do biitiin natiglor milkommal deyil. A.Monra nitq torzi milkommollikdon
uzaq olan natiqlorin asagidaki tiplorini gdstorir:

1. Aktyorluq edon, iinsiyyotdon daha c¢ox oOziinii niimayis etdirmok {igiin
danisan bosbogaz tiplor

2. Hor seyi bildiyini niimayis etdiron, golocokdon xaobor veron miinaccim
tiplor. Bunlar dinloyicilorin onu anlamasindan daha ¢ox alqislamasinin qaygisina
qalirlar.

3. Auditoriyan1 he¢o sayan adamayovusmaz tiplor

4. Glinahkar, yoni 6z danisdiglarindan utanan tiplor

5. Corangi, auditoriyan1 sézlori ilo yoran tiplor. (2, 223)

Bozi insanlar var ki, onlar ¢ox go6zal sifahi nitq qabiliyyotine malikdirlor. Heg
bir ¢otinlik c¢okmodon istonilon anda, insonilon mdvzu haqqinda nitq soloyib
dinlayicilors xos duygular boxs edos bilirlor. Lakin he¢ do hami natiqlik gabiliyyatino
malik deyil vo belo insanlar bir ne¢o soxs qarsisinda danismaq lazim golondo elo
dohsatli qorxu i¢indo olurlar ki, diislinmoz, heg bir sey xatirlamaz hala golirlor.
Oslindo bolko onlar da 0Oziine giivonmoak, cosur olmaq, diisiincalorini mentiqli
ardicilligla catdirmagq, dinloyicilor iizorindos tosir yaratmaq arzusundadirlar. Bunu kim
istomaz ki...

Toplum qarsisinda danigsmaq miixtalif sobablordon bir ¢ox insanin qorxulu
royasidir. ©gor ilk dofs kiitlo qarsisina ¢ixirsinizsa, bu, aslinds normaldir. Ciinki, ilk
dofo goriilon hor isdo bir az qorxu, bir az hoyacan olur. Lakin elo saholor var ki, tez-
tez i gorligmolorinds ¢ix1s etmok, auditoriya qarsisinda miihazire sdylomok lazim
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golir. Insan bu vaxt bozon gorgin olur, stress kecirir, ovuc ici torlayir, iirok
doytintiilori artir, ollorin-ayaqlarin titromosi, nofss almada ¢otinlik ¢okmok,
tirokbulanma, diqgoti toplaya bilmomok kimi neqativ hallara moruz gqalir. Bu
voziyyat idaro edilmozso, hom isimizds, karyeramizda, hom do soxsi hoyatimizda bir
sira ongollor torado bilor. Xiisusilo, bizim kimi tez-tez auditoriya qarsisina ¢ixib
miihazirs sdyloyon miiallimlor bu fobini asa bilso, pesokar foaliyyati daha asanlasar.

Oslinds heg hoyacan olmamasi normal deyil. Bir az hoyacanlanmaq yaxsidir,
bu, bizi arxayin olub sohv etmoyimizo mane olar. Deyl Karnegi yazir: ”"No qodor ki
hayacan kecirirom, ugur qazanmaq sansim da var. Auditoriyaya lageyd yanasan natiq
bir miiddoat sonra onu itiracok. Buna gérs hayacan kecirmok miitlogdir.” (1, 171)

Xosbaxtlikdon bu qorxularin 6hdssindon golmonin bir sira yollar1 vardir. Osas
onu yadda saxlamaq lazimdir ki, qorxunuzun heg¢ bir real sobobi yoxdur.Yoni,
auditoriyada sizo nifrot edon vo moglubiyyatinizi arzu edon insanin olmasi ehtimali
cox asagidir. Biitlin narahatliglar sizin beyninizin mohsuludur. Ona goro do
hayacanin ilk signali golonds bu haqiqoti yada salin. Diqqatinizi hayacaniniza deyil,
catdirmagq istadiyiniz fikrs yonaldin.

Rigard Bransona gors, “Ogor ¢ixisinizi yuxuda gormiirsiiniizso, demali
kifayot qador hazir deyilsiniz.” Cixis 6ncosi movzuya yaxst hazirlagmaq hor zaman
insant vaziyyotdon ¢ixardir. Ugursuzlugun 90%-nin kokiinds hazirhigsiz olmaq
dayanir. Insan hazirligsiz olanda diisiiniir ki, hor sey kecocok, lakin kecmir.
Napoleonun “Harb elo bir sonatdir ki, an kigik bir diislinco tonballiyini, on kigik bir
hesab xotasini1 daha bagislamaz” sozlori natiglik sonati {i¢iin do kecorlidir. Neco ki
horbde komandir hom ordusuna, hom do silahlara nozarot etmok, onlar1 planh
sokilkds idara etmok mocburiyyatindadirss, yaxsi natiq do s6zlorine hakim olmaga vo
fikirlorini planlt sokilds ¢atdirmaga macburdur. Amerika tarix¢isi vo senatoru Albert
Beveric natiqlik sonati ilo bagli tdvsiyolorinda ¢ixisa hazirlagarkon bunlara riayot
eymayi maslohat bilirdi: “Natiq mdévzuya hakim olmalidir. Bunun {i¢iin mdvzu ilo
bagli molumatlar toplamali, onlar1 saf-giiriik etmoli, sonra sistemlogdirmalidir.
Toplanan materiallarin mévzunu bir istigamotdon deyil, hortorofli aydinlatmasina
diqqgat etmoalidir.” (6, 37)

Bozi miitoxassislor xabordarliq edirlor ki, cixisin motnini ovvalcodan
Oyronmok lazim deyil. Bu, ¢ox zaman qeyri-tabii, ¢cevik olmayan bir sorha ¢evrilir.
Natiq tolosmoya meyilli olur, sdzlori monasina varmadan toloffiiz edir. Bundan basqa
matnin azbarlonmasi metodu ona gors pisdir ki, nitqo auditoriyanin miinasibatino
uygun sokildo doyisikliklor etmoyo imkan vermir. Cixisin iiziindon oxunmasi zamani
danisan gozlorini matna zilladiyi tiglin 6z dinloyicilorine baxa bilmir, yalniz horden
nozor salir. GOz tomasi tokco dinloyicilorls iinsiyyat iiglin lazim deyil, hom do onun
sayosindo dinloyicilorin reaksiyalarini, no hiss etdiklorini miisahido edib ¢ixisinizi
ona goro yonlondirs bilorsiniz. G6z tomasi1 olmasa, dinloyicilorlo danisan arasinda
hom bag qurulmur, ham do giivon hissi yaranmir. Danisiq osnasinda on niimunavi
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g0z tomasi miiddoti 2-3 saniys, hotta bir climloni deyib bitirmo miiddstidir. Siz
insanin goziino baxanda baxisinizla soézlorinizo vo mdvqeyinizo ominliyinizi vo
inaminiz1 niimayis etdirirsiniz. Ona gora do matnin hom azbar sdylonilmasi, ham da
tizlindon oxunmasi dogru metod deyil vo danisanla auditoriya arasinda sadd yaradir.
Yaxst natiglorin ¢oxu improvizasiya metodundan istifado edirlor. Yoni hazirlanmis
motni tobii danisiga cevirmok. Yazili motnlorin dil qurulusu vo fikri ¢atdirma
xlisusiyyatlori canli danisiqdan ¢ox forglidir. Ona goro do motni Oziinlinkiilogdirmok
lazimdir. Amerikanin 16-c1 prezidenti Avraam Linkoln rosmi ¢ixiglarini iiziindon
oxuyurdu. Bundan basqa ¢ixiglarinda geydlordon istifado etmozdi. “Danigsan zaman
geydlors baxmaniz dinlayicilori yorar vo mayus edor” deyirdi.

Cixigdan Onco hazirlasmaq c¢ox vacibdir. Diinyanin on qodim vo mashur
natiqlorindan olan Demosfen istedadina giivonib hazirlasmadan he¢ vaxt danismazdi.
Homiso yazilmis motni dyronardi, diggetlo hor sézii gotiir-qoy edordi, mozmun vo
forma gozolliyino dona-dono nozor salarmis. Demosfen ¢ixisa bels toloblor qoymus-
dur:

1. Nitq ti¢lin zoruri materiallarin toplanmasi, siibutlarin, faktlarin se¢ilmasi

2. Marerialin magsadouygun sdylonilmasi ti¢lin planin tortibi

3. Mazmunun sozls ifadssi

4. Nitqin dyronilib yadda saxlanilmasi

4. Mozmunun dinlayicilar qarsisinda sdylonilmasi.

Cixisa hazirliq ugurun yarisi hesab olunur. Bu hekayays diqgat yetirok. Nyu-
York Azadliq abidosinin agilis morasiminds bir nitq sOylonilmosi planlasdirilir.
Bunun iiglin Amerikanin on mashur natiqi Corc Kortiso miiraciot olunur. Lakin onun
verdiyi cavab hamini toocciiblondirir, ¢iinki o, toklifi rodd etmisdi. Belo ochomiyyatli
toklif neco rodd edilo bilordi? Ustalik bu morasim tarixi bir marasim idi. Kortis bu
ohomiyyatli tarixi toklifi iic saboba goro radd etmisdi. O, 6zii bunu bels izah edirdi:
Nitq liclin morasimdon ancaq 1 ay gabaq mono xaobor verdilor. ©gor mono 3 ay
mohlat verilmirss, on vacib nitqlori belo rodd edirom. Bali 3 ay. Bir ay aragdirmaq vo
diggotli bir hazirhq igiin. Bir ay hazirladiglarimi bir konara qoyub, beynimin
mdvzunu manim macbur etmoms gorok qalmadan 6zbasina qavramasi {i¢iin vo son
bir ay da miilkommal bir nitqin talob etdiyi son hazirliq li¢iin.”

Amerikanin 32-ci prezidenti Franklin Ruzvelt geydlorini ds, onlarin asasinda
hazirladig1 ¢ixisin motnini do dofslorle gézdon kegirir, hotta bazi hissalorini yenidon
yazirdi. Cixisi liglin dncadan uygun bildiyi soxslordon tonqidi fikirlor almagi da adot
etmisdi. Cixisin1 da kagiza baxaraq deyil, i¢indon goldiyi kimi danisardi. Yazili
motnlo ¢ixist bir-biri ilo iist-listo dliismasa do, avvalcadon ¢ox gozol hazirhq gordiyti
ticlin heg bir xatas1 da olmazdi. Miimkiin gqodor ¢ixis dncasi bir nego dofo moasq etmok
lazimdir. Nitqi dofalerlo oxumag-canlandirmaq soklindoki hazirhiq biitiin taninmis
natiglorin ortaq noqtosidir. Kiitlo garsisinda danmisarkon digqot dagidan on osas
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istadiyim kimi doldurucu sozlordir. ©gor hansisa bir konteks osasinda istifads
edirsinizso, tobii ki, bu normaldir. Amma hor bir yaranan bosluqda siz bu s6zlordon
istifado edirsinizso, artiq sizin nitqinizin vo toqdimatinizin keyfiyystino monfi tosir
etmis olur. Bu soslori azaltmaq 6ziimiizo olan inam1 artirar. Buna goro do evdo giizgii
qarsisinda ham diksiyamiza, hom do mimika vo jestlorimizo diqqet edorok praktika
etmok olar. Oziiniizii {iciincii bir soxs kimi izlomak vo ya dinlomok bu istigamatdo
iroliyo dogru addim ii¢lin ¢ox faydali olacaq. Bu mogsadlo do sosinizi vo ya
goriintiinlizii geyd edo bilorsiniz. Sonra qiisurlarinizi vo yaxud daha no etsoniz
¢ixisinizi qilisursuz edo bilocayinizi 6ziiniiz liclin doqiqlosdira bilarsiniz. A.Linkoln
deyirdi: “Yiiksok soslo oxudugum fikirlori iki hissimlo yadda saxlayiram. Hom
goriirom, hom esidirom. Buna goro do onlar1 daha yaxs1 xatirlayiram.”

Sohv etmokdon qorxmayin. Xata insanlara moxsusdur. Milkkommol olmaga
calismayin. Sadoco olinizdon golonin on yaxsisini edin. Bilmoadiyiniz bir sey
haqqinda “bilmirom” demaoyi bacarin. Amma onu arasdirmagi unutmayin. He¢ bir
natiq ¢ixisa no qodor diqgetlo hazirlagsa belo ugursuzlugdan tamamilo
sigortalanmayib. Lakin tocriibali natiq nitq prosesindo bas veran miixtolif qiisurlara
stiratlo vo doqiq miinasibat gostormasi ilo digorlorindon forqlonir. Tutaq ki, natiq
yanilib, diizgiin olmayan molumat verib. Bu zaman necs harokot etmolidir?
Auditoriyadan iizr istomoli yaxud he¢ bir sey olmamig kimi davranmalidir? Har sey
sohvin mahiyyestindon asilidir. Bu sohv naticasindo miilahizonin manasinin doyisib-
doyismadiyini tez miioyyonlosdirmok lazimdir. Az ohomiyyoto malik olan sohvlori
diizoltmoys doymoz, sadoco cixist davam etdirmok lazimdir. Bozi dinloyicilor bu
sohvi, Umumiyyatlo hiss etmoyocok, hiss edonlorin c¢oxu da natigo glizosto
gedocoklor. ©Ogor bu sohvo gors, hor halda miilahizonin monasi pozulursa, homin
anda sohvinizi diizoltmolisiniz. Yaxud basqa bir misal. Bir natiqin hazirhq vo
tadbirlorine baxmayaraq, bir an he¢ bir sey xatirlamadigini diisliniin. Her sey ucub
getmisdir va hafizasi bombosdur. Halbuki dinlayicilar qarsisinda birdon-birs susmaq
boyiik folakotdir. Belo bir voziyyato diison biri no etmolidir? Tacriibesiz natiq daha
na deyacoyini bilmadiyi liglin nitqini bitiracak, yaxud basqa movzuya kecocok.
Tacriiboli natiq hor seydon ovval hafizesini yenidon borpa etmok iiclin zaman
gazanmal1 oldugunu bilir. S6yladiyi son climloni acar kimi istifado edib basqga bir
climlonin qapisin1 agarsa, hafizasine oyun oynamis ola bilor va belalikls do, nitqi 6z
axarma diisor. Iso yaramadiqda son ciimlodoki bir sézlo bagli danisib mévzunu bu
istigamotdo iralilotmok olar. Diizdiir, bir az mdvzudan konara ¢ixmis olacaqgsiniz vo
bu, balks diqqat ¢okacok, amma susub baxmaqdan ¢ox yaxsidir. Bir insana 06ziin-
don bahs etson, soni dinlomaz, ondan bohs etson, diqqgati sends olar. Mdvzu sizo ¢ox
vacib vo maraqli golo bilor, lakin bu o demok deyil ki, orda yigismis insanlar da
sizinlo eyni fikirdadirlor. Heg¢ siibhosiz ki, onlar movzunun vacibliyini forqli
giymotlondiracoklor; kimso ¢ox 6nomli, bir qismi az ohomiyyatli hesab edocok,
bazilori do mévzunu ilk dafs sizdon esidacok! Ona gora do dinlayicinin ehtiyaclaria
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uygun cixis hazirlayin, sablon ciimlolordon, mévzulardan uzaq durun, dinloyicini
tantym, onlarin kim oldugunu, noyo ©6nom verdiklorini, maraq dairalorindoki
movzulari, sizin deyacoklorinizin onlara na qazandiracagini, danisdiginiz mévzu
haqqinda gabaqcadan no bildiklorini vo neco garsilayacaglarini, problemin halli ilo
bagli onlara neco kdmok edo bilocoyinizi diisliniin. “Cixis zamani hansi misallar
gotiracoyimizi do auditoriyaya goro toyin etmoliyik. Misal gotirmok déyiisdo silah
istifado etmok kimidir: bir yerdo agir artilleriya uygundursa, digor vaziyyoatdo
olboyaxa doOyiis zoruridir”.(1, 41) Maosolon, yerin cazibo qanununu yuxari sinif
sagirdlorina izah etmoli olsaniz, elmi dildon vo riyazi disturlardan istifads
edocoksiniz, amma asagi sinif sagirdlorine izah etmali olsaniz, yoqin ki, Nyutonun
basina agacdan diigon alma ohvalatindan istifado edocoksiniz. Gordiiyliniiz kimi,
haqigot bir olsa da, onu togdim etmo formalar1 miixtalif ola bilor. ©On uygun formanin
secimi iso molumatin kimo, yoni hansi auditoriyaya ¢atdiracagimizdan asili olacagq.
Bura dinlayicilorinizin cinsi, yasi, tohsili, pesosi, dini mansubiyyati, dil biliklori va s.
daxildir. “Adston, insanlarin bir araya toplasib kimiso dinlomayinin bes asas sobobi
ola bilor: molumat almaq (emokdaslar sirket rohbarliyini dinlomok vo son korporativ
yeniliklor hagqinda molumat almaq {i¢iin toplasirlar), gdstoris almaq (tabeliyinizdo
olan insanlarla hoftalik iclaslar kegirib, onlarin hoftolik maqgsad vo vozifalorini izah
edirsiniz), razi salmaq (mistoriniz mohsulu oldo etmok iigiin sizdon onu omin
etmonizi gozloyir), dyronmok (insanlar treyninglora yeni biliklor oldo etmok, isdo vo
hoyatda daha ¢ox ugur gazanmaq iiclin golirlor), oylonmok (insanlar sonliklordo
oylonmak {igiin sagliglar dinloyirlor) (1, 38)

Hoyatimiz boyunca saysiz-hesabsiz forqli voziyyatlorlo qarsilasmisiq.
Bunlardan bozilori xos, bozilori qorxunc, bozilori iso he¢ yuxuda belo gérmok
istomoyacoyimiz voziyyatlor olub. Belo hallarin basimiza golmasini, yaxud
golmoamasini biz toyin edo bilmirik. Osas olan bizim bu vaziyystlor qarsisinda na
edacoyimizdir. Masalon, tolobo imtahan suallarini doyisdira bilmaz, amma suallara
yaxst hazirlaga bilor. ©n barbad vaziyyat belo bizim cosarotimizo goro mohtosom
notico vers bilor. Yoni danigmagq li¢iin qarsisina ¢ixdigimiz auditoriya no qoador bizi
qorxutsa da, miitloq bir ¢ixig yolu vardir vo bizim isimiz bu yolu tapmaqdan
ibaratdir. Qorxunu dof etmoyin yalniz bir yolu var — onunla iiz-iiza golmoak, ona
meydan oxumaq. Madam lizmayi dyronmak istoyirsiniz, o zaman suya girmalisiniz,
tarlada izmoyi 6yrona bilmozsiniz. Ogor kiitlo qarsisinda danigsmaqdan ¢okinirsansa,
demoli, tez-tez kiitlo garsisinda ¢ixis etmolison. Ola bilsin ki, ilk vaxtlar ugur
gazanmayacaqsan, bu, normal haldir. Istonilon isdo ilk cohdlor ¢ox vaxt ugursuz olur.
Sohv etmazson, dyronmozson. Oz nitgleri ilo insanlar iizerindo bdyiik tesir buraxan
soxslara baxaq. Onlar da bizim kimi eyni fiziologiyaya sahibdirlar, iistalik do bazilori
ilk vaxtlarda bolko bu godor cosarotli olmayiblar. Bizim onlardan forqimiz oksik
tocriibo vo biliklordir. Yadda saxlaymn ki, pesokar natiglor ylizlorlo ¢ixisdan sonra
hoyacana qalib galo biliblor. Ona gors do ¢ixis etmok {igiin hor bir imkandan istifado
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edin, gazandiginiz tocriibs sizdo inam yaradacaq, bu iso 6z névbasindo hoyacani dof
edocok. Mark Tven ilk dofo kiitlo garsisindaki ¢ixisi iiglin belo deyirdi: “Elo zonn
etmigdim ki, agzimda bir ovuc pambiq var”. Fransiz sosialist harokatinin 6nde gedon
isimlorindon biri olan Jan Jores Parlamentdoki ilk c¢ixis1 iiglin 1il gozlomisdi.
Irlandiyada Parlament partiyasinin yaradicisi olan Carlz Stiiart Pernell danismaga
baslayanda elo hoyocan kecirirmis ki, yumrugunu dirnaqlar1 etini qanadacaq qodor
sixarmi§. Yoni bu gilin giiclii natiq olaraq taninan bir ¢ox insan bir zamanlar dizlori
titroyon, basi dononlor arasinda olublar. Roma natiqi Siseronun adi ilo baghh bu
aforizm genis yayilmisdir. “Sairlor anadan sair dogulur, natiglor iso hoyatda
yetisirlor”. Yoni natiq olmaq ii¢lin fitri istedadin olub-olmamasi miizakirs oluna
bilor, amma zongin diinyagoriisii, yuxusuz gecolor, yaradiciliq axtarislari, ciddi soy
vo s. mithiim sortdir. Siseronun aforizmi istedadin inkisafi kimi basa diisilmolidir,
yoni hor adam yox, istedadi olan hor soxs 0z iizorindo ciddi ¢aligsa, bu sonatin
sirlorini dorindon Oyrans9, natiq kimi yetiso bilor. Yoni gozol natiq olmanin yolu
quivvatli bir arzudan kegor. Bunu ¢ox istomalisiniz, istoyinco zohmot ¢okor, zohmaotin
qarsiliginda is9 zirvoye nail ola bilarsiniz.
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NoabkowhE

XAHBIMAHA MAHA®JIbI

OCHOBHBIE CPEACTBA NYBJINYHOI'O BBICTYIIVIEHUSA

PE3IOME

S3pIKk cocTouT U3 4 HAaBBIKOB, TaKUX KaK YTCHHC, NMCbMO, ayJHPOBAHUC U
ropopeHue. M3 Bcex NepeuncleHHbIX YMEHHE TOBOPUTh OYEHb BAXKHO B JKU3HU
yelloBeKa. ['OBopeHHME — 3TO HaBBIK, KOTOpBIM IMO3BOJISIET HaM OOIIAThCA C
OKPY)KAIOIIMMU M PACKpbIBaTh CHOCOOHOCTH mmojieil. C ero moMoIIbl0 YeT0BEK
MOYET OBICTPO TIepenaTh 3HAHWS W MBICIH, BEIOpAaTh HanboJiee MOAXOISIINE CIIOBA
JUIS BBIPQKEHUS CBOMX YYBCTB, YUMTCS I0JIaraThbCs Ha COOCTBEHHBIE CYKICHUS U
dbopmynupoBarh mpobnembl. Ecnu mepen Bamu  Ooiiee ogHOTO (HE MEHBIIE
NSATHAAATH) YEIOBEK, TO BbI YK€ BbIcTymaere mnepen mnyonukoi. Ilo pasHbM
npuiruHamM HY6J'H/I‘IHI)IG BBICTYIIVICHUA JIsI MHOT'UX JIIO}IGI)’I CTaHOBATCS KOIIMapoM.
Ecnu BBl BriepBbIe BBICTYMAETe Mepel TOMMOM, 3T0 HopMaibHO. [ToToMy 4TO BO BeeM,
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4TO JIENAETCsl BIEPBbBIE, €CTh ONPEENICHHAs J10Ji1 cTpaxa, BoJHEHUs. OQHAKO eCTb
o0racTy, r7ie 4acTo MPUXOAUTCS BBICTYNAaTh HA JIEJOBBIX BCTPEYAX, YUTATh JICKIIHH
nepea aynuropueil. B 3TO BpeMs 4eNOBEK 3a4acTyi0 CTaJKMBACTCS C TAKUMU
HEraTUBHBIMU (PAaKTOpaMH, KaK COCTOSIHME HAIpsDKEHHUS, CTpecc, MOTeHUE Ja/loHeH,
yUYallleHUe IyJibCca, JIPOKaHME PYK W HOT, 3aTPYJAHEHHOE JbIXaHHE, TOIIHOTA,
HEBO3MOXKHOCTh ~ CKOHIEHTpUpOBaThci. Eciu He KOHTPOJIHUPOBATh JAHHYIO
CUTYAIIUIO, TO 3TO MOKET BBI3BATh Psi/i MPENATCTBUNA HalIel paboTe, IPOJBUKEHUIO
B JaJbHEUINEH Kapbhepe W B JUYHOM >KM3HU. B 0COOCHHOCTH, €CIIM Takue YIUTEls,
KaK Mbl, KOTOPBIE YACTO YUTAOT JICKI[UHU TIEPE]l ayAUTOPUEH, CMOTYT IPEOI0JIETh 3Ty
¢dobuto, To uX mpodeccuoHambHas eATeIbHOCTh CTAHET HAMHOTO mpoie. B cratse
MIEPEYUCIICHBI PUYHHBI 3TOTO CTpaxa U CocoObl O0OPHOBI ¢ HUMHU.

HecomHeHHO, HeyBepeHHBIH B ce0e 4elnoBeK, BhICTymHas mnepen myOauKoil, He
MOKET UMETh KaKOro-TH0O BJIMSHUS Ha ayauTopuio. CrnaOble BOJHEHHS XOTS H
NPUIAI0T TUHAMUKY BBICTYIUICHHIO, OJHAKO Oojiee CUIbHBIC MEPEKUBAHHS MOTYT
MOJIHOCTBIO MOJ0pBaTh aBTOPUTET. KpoMe Toro, cuiabHOE BOJTHEHHUE MOKET BHI3BAThH
y cauymareneit crtpecc. Hackonpko yOemuTenbHONH MOXeT OBITh  peub,
BOCIIPUHUMAaeMass B CTpeccoBOM cutryaruu? [IposiBUTH CMEIOCTh HE TaK YK HU
cnoxHo. EcTh maxke 3abaBHble crmocoObl craenatb 370. llpomie roBopsi, B yme
CYILIECTBYET IIOCTPOCHHAs HaMU CTeHAa. BO3HMKHOBEHHE yBEpPEHHOCTU B cebe 4acTo
MO’KHO HayaTh C U3MEHEHHsI PUBBIUEK, KOTOPHIM MBI HE TIpHiaeM 3HadeHus. [laxe B
caMO# HEMOIXOIAIIEH CUTYallMi MBI MOYKEM MMETh TPaHIUO3HBIN ycniex Onaromaps
Hamiel cmenoctd. To ecTh, Kak Obl HM Tyrajla Hac ayAuTOpHs, Mepel KOTOpOi
cobupaeMcs BBICTYNaTh, BBIXOJ €CTh BCET/a, M Hallla 33Jja4a COCTOUT B TOM, YTOOBI
HalTU 3TOT BBIXOJ. B3risitHeM Ha JIMYHOCTH, KOTOpPHIE CBOMMH BBICTYILJICHUSMHU
OKa3bIBAIOT OOJIBINIOE BIUSHUE HA JItoAe. OHU UMEIOT TaKylo e (U3HOJIOTHIO, KaK
U MBI, K TOMYy JX€ HEKOTOpble M3 HHUX, BO3MOXXHO, MOHayaly He ObUIM TaKHUMH
yBepeHHBbIMH. Hartie oTindne oT HuX — OTCYTCTBHE OMBITA M 3HAHUH.

B crarbe aHanmM3UpyOTCS ~ MHOTHE  ICUXOJIOTMYECKHE  MOMEHTHI,
BBI3BIBAIONINE BOJHEHUE MPU TMOATOTOBKE K MyOJUYHOMY BBICTYILJICHHIO, JAIOTCS
PEKOMEHIALlMHU 110 BBIXOAY U3 CUTYalUU.

Knrouesvie cnosa: obuenue, s1361K08ble HABLIKU, KYIbMYPA AYOUPOBAHUsL, KVIbMypa
peuu, 00a3Hb NYOIUUHBIX GLICIYNIEHUN, KPACUBAs U 3pekmuas peusb, opamopckoe
Macmepcmeo, NCUXon02u4ecKdas N0020Mo6Ka K 8blCMYNIEHUIO.

Khanimana F. Manafli
THE MAIN TOOLS OF PUBLIC SPEAKING
SUMMARY
The language consists of 4 skills such as reading, writing, listening and
speaking. The speak ability as one of them is very important in a person’s life.
Speaking is a skill that allows us to communicate with others and reveal abilities of

134



Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyast M. Fiizuli adina Slyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 2, 2025
Sah. 126-135

people. With its help, a person can quickly convey knowledge and thoughts, choose
the most appropriate words to express their feelings, learn to rely on the own
judgments and formulate problems. If you have more than one (at least fifteen)
people in front of you, then you are already speaking to the public. For various
reasons, public speaking becomes a nightmare for many people. If this is your first
time performing in front of a crowd, that’s fine. Because in everything that is done
for the first time, there is a certain amount of fear and excitement. However, there are
areas where you often have to speak at business meetings, lecture in front of an
audience. At this time, a person has often faced with such negative factors as a state
of tension, stress, sweating palms, increased heart rate, trembling of hands and feet,
shortness of breath, nausea, and inability to concentrate. If you do not control this
situation, then this can cause a number of obstacles to our work, advancement in our
future career and in our personal life. Especially if teachers like us, who often lecture
in front of an audience, can overcome this phobia, then their professional activities
will become much easier. This article lists the causes of this fear and ways to deal
with them.Undoubtedly, an insecure person speaking in front of an audience cannot
have any influence on the one. Mild excitement, although it gives dynamics to the
performance, but stronger feelings can completely undermine the authority. In
addition, intense excitement can stress the listeners. How persuasive can speech be
perceived in a stressful situation? It is not hard to show courage. There are even
funny ways to do it. As speaking simply, we have built a virtual wall in our mind.
The building of self-confidence can often begin with changing our unimportant
habits. Even in the most inappropriate situation, we can have tremendous success
thanks to our courage. That is, no matter how fright us the audience before which we
are going to speak, there is always a way out, and our task is to find one. Let us look
at the individuals who, through their performances, have a great influence on people.
They have the same physiology as us, and some of them may not have been so
confident at first. Our difference from them is the lack of experience and knowledge.

The article analyzes many of the psychological moments that cause excitement
in preparation for a public speech, gives recommendations on how to get out of the
situation.

Keywords: communication, language skills, listening culture, speech culture,
fear of public speaking, beautiful and effective speech, public speaking,
psychological preparation for a performance.
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