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AZORBAYCAN MOTBOX MODONIYYOTIi
Xiilasa

Azorbaycan motboxi diinyanin on qodim, zongin vo loziz maotboxlorindon
biridir.

Azorbaycan motboxi dedikds, yalniz xdroklor, onlarin bisirilmo, hazirlanma
qaydalar1 deyil, hom do 06zliiyiindo maddi madoniyystin osas bir hissasi matbox
modaniyyati, onun tarixi, folsofasi, siifro psixologiyasi, adot-ononslor, matboxin
fiziologiyasi, gigiyenasi, kimyasi, avadanlig, etikasi, estetikasi, poeziyas: vo s. bu
kimi cohatlori, eloco do tocriibi amillori ahongdar surotdo birlosdiron, Azorbaycan
xalqmin yasadigi tarixi orazi daxilindo otraf miihitlo tam bagli olan motbox
modoniyyati basa diisiiliir. Masada motbox vasitasilo azorbaycanli biitiin diinyan
dadmaga calisir.[1;29]

Azorbaycan Moatboxi Azorbaycan Respublikasi, Tobriz basda olmagla Giliney
Azorbaycan, kegmis Irovan xanhii, Zongozur, Gy¢o mahali, indiki Ermonistanda
azorbaycanlilardan zorla tomizlonmis digor tarixi torpaqlarda, Borgali basda olmaqla
Gilirciistanin azarbaycanlilar yasamis vo yasayan bir sira bolgalarinds, Darbond basda
olmaqgla Dagistanda, Qars basda olmaqla Tiirkiys orazisindo azorbaycanlilarin
yasadiqlar tarixi orazilorde yaranmisdir.[2;30]

Bu giin Tiirk matbox modaniyyatlori igarisinds elmi asaslar lizerinds on ¢ox
tadqiq edilon Tiirk motbaxlori Azarbaycan vo Tiirkiys matboxloridir. [34;35;36]

Azorbaycan azadliq alds etdikdon sonra Azorbaycan Tiirk motboxlori arasinda
daha miikommal vo kompleks todqgiqatlara colb edilon mohz Azsorbaycan motboxi
olmusdur. [34;36]
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Azorbaycan Milli Matboxinin yaranmasina tosir edon asas amillor:

1.  Cografi sorait, iglim; 2. Ocaqlar. Miixtalif ocaqlar miixtalif motbox
istigamotlori yaratmisdir. 3. Dinlor 4. Ticarot vo horbi yollarin kecmosi. 5. Basqa
Olkolorlo diplomatik alagolor. 6. Qablar vo maisot ogyalari. 7. Tosorufat foaliyyati. 8.
Dovlstcilik ananalori.

Azorbaycan motbox moadoniyyati 5 osas istigamatin vohtotindon yaranib:
1.Saray motboxi 2. Ordu motboxi. 3. Monavi motbox. 4. Satis motboxlori. 5. Roiyyat,
ev matbaxi.

Mogqalodo Azorbaycan motbox modoniyyatini yaradan vo formalasdiran osas
amillor, vo bu madoniyyati yaradan 5 asas istiqamet diqqotlo arasdirilir.

Azarbaycan-Tiirk motbox madoniyyatlorine tasir gostorilir.

Todqgiqatda Azorbaycan motbox modoniyyoatindo xorok adlarin omolo
golmosinin linqvistik qganuna uygunluqglar1 dord istigamatdo arasdirilir.

Mogalods Azarbaycan motbox modaniyyatine moxsus acar yemaklor, sulu duru
xOroklor, asas yemoklor, sirin xdroklor, gonnadi momulatlari, sokarlomslor, miirab-
bolor, tursular, xosablar vo sair vohdotdo todqiq olunur. Ayrica pohriz, miialico
motboxindon, morasim vo bayram yemoklorindon, sevgi motboxindon malumat
verilir.

Tadqiqatda xorok Gynolori (rasionlart) fasli, iqlimi, yasayis torzini nazoro alan
yemoklor koc yemoklori aran yemoklori, tozo golin, tozo bayin, ana olmus gadinin,
usaqlarin, yaslilarin yemayi barade molumat verilir.

Matbox miitoxasislori arasinda xiisusi ixtisas bolgiisti. Todqgiqatda ol ilo yemok
madoniyyatinin xtiisusiyyati aciqlanir. Qonagparvarlik mofumunun milli koklori
gostarilir. Milli matbax madaeniyystimizin kdkiindo durdugu biitiin madoniyyatimizi
formalasdirdigr moaqalado siibutlarla gostarilir.

Acar sozlar: Milli motbox, xoroklor, milli matbox terminlori, saray motboxi,
ordu matbaxi, raiyat motboxi, monovi motbax, satis motboxi.

Aynura Tahir Amiraslanova
Tahir Idris Amiraslanov

Culinary Culture of Azerbaijan

SUMMARY

Azerbaijani cuisine is one of the oldest, richest and most delicious cuisines in
the world. When we talk about Azerbaijani cuisine, we mean not only dishes, the
rules of their preparation and cooking, but also the main part of the material culture
as such: the culture of the kitchen, its history, philosophy, psychology of the table,
traditions, physiology of the Kkitchen, hygiene, chemistry, equipment, ethics,
aesthetics, poetry, etc. The concept of the culture of the kitchen is understood as a
culture that harmoniously combines all these aspects, as well as factors of experience
completely connected with the environment in the historical territory inhabited by the
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Azerbaijani people. At the table, an Azerbaijani tries to taste the whole world
through cuisine [1;29]

Azerbaijani cuisine in the Republic of Azerbaijan, South Azerbaijan, especially
Tabriz, the former Irevan Khanate, Zangezur, the Goycha region, in other historical
lands forcibly cleared of Azerbaijanis in today's Armenia, in a number of regions of
Georgia where Azerbaijanis lived and still live, especially in Borchali, in Dagestan,
in Darband, in Turkey, especially in Kars, which arose in historical regions where
Azerbaijanis live.[2;30]

Today, among Turkish culinary cultures, the most scientifically studied
Turkish cuisines are Azerbaijani and Turkish cuisines. [34;35;36]

After Azerbaijan gained independence, it was Azerbaijani cuisine that attracted
the most sophisticated and comprehensive studies among Turkish cuisines. [34;36]

The main factors influencing the creation of Azerbaijani national cuisine:

1. Geographical conditions, climate; 2. Ovens. Different hearths created
different cuisines. 3. Religions 4. Crossing of trade and military routes. 5. Diplomatic
relations with other countries. 6. Dishes and household items. 7. Economic activity.
8. Traditions of statehood.

Azerbaijani culinary culture was born from the unity of 5 main directions: 1.
Palace cuisine 2. Army cuisine. 3. Spiritual cuisine. 4. Cuisine for sale. 5. serf
cuisine, home cooking.

The article carefully examines the main factors that create and shape the
culture of Azerbaijani cuisine, as well as 5 main directions that create this culture.

The cultures of Azerbaijani-Turkish cuisine are influenced by.

In the study, the correspondence of the formation of dish names to the
linguistic law in Azerbaijani culinary culture is examined in four directions.

The article discusses starter dishes, liquid dishes, main dishes, sweet dishes,
confectionery, candies, jams, pickles, drinkes, etc., which belong to the Azerbaijani
culinary culture. In addition, information is provided on diet, medicinal cuisine, ritual
and festive dishes, and the cuisine of love.

The study provides information on food products (rations) taking into account
the season, climate, lifestyle, nomadic food, lowland food, young bride, new groom,
young mother, children, and the elderly.

Special division of specialties among kitchen specialists. The study emphasizes
the peculiarity of the culture of eating with hands. The national roots of the concept
of hospitality are shown. National cuisine is the basis of our culture and forms our
entire culture, as evidenced by the article.

Key words: National cuisine, dishes, terms of national cuisine, palace cuisine,
army cuisine, fortress cuisine, spiritual cuisine, trade cuisine.
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Aiinypa Taunp AmMupaciaHoBa
Taxup Uapuc AmupaciaHos
Kyaunapnas KyabTypa Ask3epOaiiaxana
Pesome

AzepOaiipKkaHCcKasi KyXHS — OJIHA M3 JIPEBHEUINNX, OOraTeHIMX M BKYCHEHIIINX
KYXOHb MUDA.

[Ton monsiTeM azepOaiiKaAaHCKOM KyXHH MOApPA3yMEBAETCsl HE TOJIBKO OIto/ia U
IIpaBWJia UX MPUTOTOBIIEHUS, HO U OCHOBHAs 4YacTb MAaT€pPUAJIbHON KYyJbTYpbl Kak
TaKOBOI: KyJIbTypa KyXHH, €e UCTOpHs, (punocodusi, ICUXOJIOTUS CTONA, TPATUIIH,
¢uznonorus KyxHu, TurueHa, XUMus, 000pyJoBaHHe, ITUKA, 3CTETUKA, 033U U T.
n. Ilog xynbTypoil KyXHU MOHUMAETCSl KyJIbTypa, TApMOHUYHO COYETaroIIas B cebe
BCE 3THU aCIEKThl, a TaKkKe (PAKTOPBHI OIbITA, OJHOCTHIO CBA3aHHbBIE C OKPY)KAIOIIEH
Cpenoif Ha UCTOPUYECKON TEPPUTOPHUH MPOKUBAHUSA a3epOaiiHKAaHCKOTO HApoIa.

3a cTonoMm aszepOaifKaHel] IBITAaeTCs MOMPOOOBaTh BEChb MHUP Yepe3 KyXHIO
[1;29]

AzepOaiipkanckast KyxHs oOpa3oBaiach Ha TEppPHUTOPHSX; AsepOailpKaHCKOU
Pecniy6nuku, HOxxnom AsepOaiimkane, ocooenHo TeOpuse, ObiBiiem HMpaBanckom
XaHCTBE, 3aHre3ype, paiione I'efiua, Ha Jpyrux HMCTOPUYECKUX 3EMIISX,
HACWJIbCTBEHHO OYMIICHHBIX OT a3epOaiiKaHIIeB B HBIHEIIHEH ApMEHUHU, B psie
paiionoB ['py3um, rme mpoXMBajdM M MPOXKHUBAIOT a3zepOaiiKaHIbl OCOOCHHO B
bopuansl, Mapueynu, Kapnabaunu, B [larecrane, ocodbenno B Jlepbenne, B Typuun,
ocobenHo B Kapce, BO3HMKIIINE B HCTOPUUYECKUX pailoHaxX, HA TEPPUTOPUU KOTOPBIX
MpOoXUBAIH azepOaitmxaniibl.[2;30]

CeromHsi cpeay TIOPKCKMX KYJIMHapHBIX KyJIbTyp HauOojiee H3y4YeHHBIMHU, C
HAY4YHOH TOUKM 3peHHUs, SABIAIOTCA KyXHU A3epbaiipkana u Typuun. [34;35;36]

[Tocne oOperenust AzepOaiikaHOM HE3aBUCUMOCTH MMEHHO a3epOaiipKaHcKast
KyXHSl TOJBepriach Oojiee IIyOOKMM M KOMIUIEKCHBIM  HMCCJIEOBAaHMUAM Cpeau
TIOPKCKUX KyXOHb. [34;36]

OcHoBHbIE (DaKTOPBI, BIUAIONIME HA CO3AaHue azepOailykaHCKON HallMOHAIbHON
KyXHHU:

1. T'eorpaduueckue ycnosus, knumat; 2. Ouaru. Pa3Hele oyaru co3ianu pasHsle
HanpasiieHus: B KyxHe. 3. Penurun.4. [lepeceueHue TOProBeIX U BOEHHBIX IyTeH. 5.
JlunnoMaTrueckue OTHOLIEHUsS C APYrUMHU cTpaHamu. 6. [locyna u npeaMeTs! ObITa.
7. XO03sIIICTBEHHAsA NEATEIbHOCTD. 8. Tpaiuiinuyu rocyJapcTBEHHOCTH.

AzepOaiipkaHcKas KyJuMHAapHas KyJlbTypa pOAWJIach M3 €IMHCTBA 5 OCHOBHBIX
HarnpaBineHui: 1. /[BoproBas kyxHs 2. Apmeiickas KyxHsA. 3. /[yxoBHas KyxHs. 4.
Kommepueckas kyxss. 5. Haponnas, nomamsss KyxHs.

B crartbe BHMMAaTenbHO paccMaTpPUBAIOTCS OCHOBHBIE (DAKTOPBI, CO3/AOIIUE U
dopmupytole azepOaliHKaHCKyI0 KYJUHApHYIO KYJIbTYPY, a TaKKe 5 OCHOBHBIX
HAIpPaBJIEHUH, CO3JAI0IINX 3Ty KYJIbTYpPY, MOKa3bIBAETCS BIMSHUE 3TUX (HAKTOPOB U
HalpaBJIeHUH Ha KyJTUHAPHYIO KYJIbTYpY azepOailKaHCKUX TIOPKOB.
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B cratbe B ueThIpex HampaBIEHUSAX HCCIENyeTcsl MpaBwia oOpa3oBaHUS
Ha3BaHU OJII0]1 -KYIMHAPOHUMOB  a3epOailPKaHCKOM SI3BIKE.

B cratke B KOMIUIEKCE H3Y4YalOTCS 3aKyCKM M XOJOAHbIE OJr0]a, CYIBL,
OCHOBHBIC OJfo/1a, clagkue ON0a, KOHIUTCPCKHE WU3IENHs, KOH(QETHI, JIKEMBI,
COJIEHbsl, KOMIIOTHI U T.[., IPUHAAJIEKAIINE KyJIUHAPHON KyJIbType A3zepOaiiikaHa.
Kpome Toro, maercss mHpopMaius O IUETUYECKOW, JICUCOHON KyXHE, CE30HHBIX.
OOPSIIOBBIX U MPA3JHUUYHBIX OJt0/1aX, KyJIUHAPUH JIFOOBH.

B uccrnenoBanuy NpHUBOATCS CBEACHUS O MUIIEBBIX MPOAYKTaX (palHroHax) ¢
y4€TOM BpPEMEHHU roja, KiIuMaTa, o0pa3a *HU3HH, IUTaHUS KOYEBHHUKOB, IUTAHUS B
ropax W B CTENHBIX YCJIOBHUSIX, NMUTAHUHA MOJIOJIOM HEBECTHI, KCHHUXA, MOJIOJIOH
MaTepH, JeTel, MOXKUIIbIX Jitoie. BHyTpeHHee pa3neneHue cnenuaabHOCTeH Cpeau
CHENHMAINCTOB KyXHU. B HcCClIeoBaHMM MOMYEPKUBACTCS OCOOEHHOCTH KYIBTYPHI
npuemMa OUIMM  BpyuHyro. Iloka3aHbl  HAlUOHAIbHbIE  KOPHM  MOHSATHS
rocrenpuuMcTBa. HarnmoHanmpHash KyXHS JISKUT B OCHOBE HAlIed KyJIbTYpHl |
(dbopMHpyeT BCIO Hallly KYJIbTYpPY, O UYeM CBHJICTEIILCTBYET CTaThs.

Kiarouebie ciaoBa:  HanmonanbHas  KyxHsi, 0Jil01a, TEePMHUHBI
HAIMOHAJILHONH KYXHM, [BOPLOBAas KYXHf, apMeiickasi KYyXHsl, HapoJIHAas-
JAOMAIIHSAS KYXHS, TYXOBHAsl KYXHsl, KOMMepYecKasi KyXHsl.

Azaorbaycan motboxi diinyanin on godim, zongin vo loziz motboxlorindon
biridir.

Azarbaycan motboxi dedikdo, yalniz xo6roklor, onlarin bisirilmo, hazirlanma
qaydalar1 deyil, hom do 6zliiylindo maddi modoniyyatin osas bir hissasi motbox
madoniyyati, onun tarixi, folsofosi, siifro psixologiyasi, adst-ononslor, motboxin
fiziologiyasi, gigiyenasi, kimyasi, avadanligi, etikasi, estetikasi, poeziyas: va s. bu
kimi cohatlori, eloco do tocriibi amillori ahongdar suratde birlogdiran, Azarbaycan
xalqinin yasadig1 tarixi orazi daxilindo otraf miihitlo tam bagli olan matbax
madoniyyaoti basa diisiiliir. Masada motbox vasitesilo azerbaycanli biitiin diinyani
dadmaga calisir.[1;29]

Azorbaycan Matboxi Azorbaycan Respublikasi, Tobriz bagsda olmaqla Giiney
Azorbaycan, ke¢mis Irovan xanlhigi, Zongozur, Géygo mahali, indiki Ermonistanda
azorbaycanlilardan zorla tomizlonmis digor tarixi torpaqlarda, Borgali basda olmaqla
Giirciistanin azorbaycanlilar yasamis vo yasayan bir sira bolgolorinds, Dorbond basda
olmaqla Dagistanda, Qars basda olmaqla Tiirkiys orazisindo azorbaycanlilarin
yasadiglar tarixi orazilords yaranmisdir.[2;30]

Antropologlarin va 2012-ci ildon baglayaraq diinyanin miixtalif dlkslorinden
olan genetiklorin aragsdirmalar siibut edir ki, Tiirklor octimlodon Azarbaycan tiirklori
on min ildan artiqdir ki, bu torpaqlarda yasayirlar. [3, 4, 5]

Tiirk matbax moadaniyyati diinya xalglarin matbax modaniyyatlarins ¢ox giiclii
tosir gostormisdir.

Masalon Cin motboxi Uygur vo digor Tiirk motboxlorinin tosiri altinda
olmusdur.[31;32;33]
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Tirk motboxi Diinya motbox modoniyyatinin tact Azorbaycan matboxi iso bu
tacdaki on qiymatli lol kimidir. Azorbaycan matbox modaniyyati 6z miiasirliyi ilo
borabor on gadim x6roklorini qoruyub saxlayib, onlar1 yasatmaqdadir. [34;35]

Bu giin Tiirk matbox modaniyyatlari igarisindo elmi osaslar {izoerindo on ¢ox
todqiq edilon Tiirk motboxlori Azarbaycan vo Tiirkiyo motboxloridir. [34;35;36]

Azorbaycan azadliq aldo etdikdon sonra Azorbaycan Tiirk motboxlori arasinda
daha miikommol vo kompleks todqgiqatlara calb edilon mohz Azorbaycan maotboxi
olmusdur. [34;36]

Tosadiifi deyildir ki, TURKSOY-un nozdinds yeni yaradilan “Tiirk Diinyasi
Motbox Kiiltiirti, EImi vo Sonati Birliyi”ns ilk Prezident mohz Azorbaycanli miits-
xossi alim, Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasinin rohbari secilmisdir [37].

Azarbaycan kegmis SSRI, Tiirk diinyas1 vo Islam diinyasindan milli matboxin
arasdirilmasina ilk tosabbiis gostormis milli motboxin inkisafi iliclin ilk dovlot vo
ictimai togkilatlar1 yaratmisdir. [38] 1992-ci ildo Diinya Kulinariya toskilatlari
Birliyins iizv olan Azorbaycan 1995-ci ildo Tiirkiyods do ilk kulinariya dernoyini
qurmus, sonra digor Tiirk dovlatlorine do bu sahads amoli yardim etmisdir.

Azarbaycan motboxinds alds edilmis elmi noaliyystlor metod vo metodikalar
hom tiirk, hom do digor xalq matboxlari iiglin do niimuna rolunu oynayir. [34]

Bununla bagli olarag TURKSOY-un nozdindoki TDMKESB-nin elmi bazasi
mohz Azorbaycanda bu satirlorin miisllifinin yaratdigi 3 osas istiqgamato, metodikaya
osaslanir:

1. Yeni informatik qida nazariyyasina [39; 40]

2. Kulinarologiya (texnologiya, nutrisiologiya va qastrosofiya) [41;36]

3.Motbox moadoniyyestinin kompleks todqigatina, metodikasma. [37;42] Bu
metodikaya osason hor bir motbox vo motbox niimunasi miixtalif elmlor torafindon
eyni zamanda birlikdo todqiq edilir. Texnologiya, fiziki kimya, fiziologiya,
mikrobiologiya, tarix, tibb, linqvistika, teologiya, falsofs, folklor, etnografiya,
arxeologiya vo s. elmlor torofindon todqigat obyektino cevrilir [42]. Mohz belo
yanasma milli motbox madaoniyyatini vo onun elementlorini derindon dork etmayo,
totbiging, tobligino vo inkisafina sorait yaradir. Hor bir motboxin yaranmasina tosir
edon va tadqiqatlara planl sokildo miitlaq calb edilmali istigamatlor:

1. Cografi sorait, iglim. Bu matbox yaranan orazinin flora vo faunasini yani
Oyranilon matboxin orzaq bazasinit miioyyonlosdirir [30]

2. Ocaglar. Miixtolif gapali (evin, miiossisonin igorisindoki) vo agiq ocaqlar
motboxdo 6ziino mixsus istigamatlor formalasdirir. Tondir, mangal, kiilfa, buxari,
kiira va s. ocaglar miixtalif istigamotlor yaradir vo matboxi zonginlosdirir.

3. Dinlor. Miixtslif dinlor vo onlarin toloblori motboxdo miixtolif istigamotlor
yaradir va 6z izlorini buraxir [30]

4. Ticarat vo Horbi yollarin kegmosi matboxo miixtolif dlkslorlo orzaqlarin,
texnologiyalarin, avadanliq vo gab-qacaq miibadilosino sabob olar [30].
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5. Bagqa o6lklorlo Diplomatik olagolor. Miixtolif xalglarin niimayonadolorini
bir siifrodo oturmagla motbox miibadilosine tokan verir.

6. Qablar vo moigot osyalart: dori, metal, taxta, keramik, siigo, farfor vo s.
motboxdo yeni dadlarin yaranmasina ovvalki dad vo qoxularin intensivliyinin
doyismoasino gotirir. Masolon, metalda, eymodos, dorido vo s. saxlanan pendir, sor,
yag, qovurma, gil, keramik ya siiso qablarda saxlananlardan ¢ox forqlonacok.

Dorido, dasda, metal, keramik qablarda hazirlanan eyni yemoklorin do dadlar
tam forqli olacaq [30].

7. Toesarriifat foaliyyeoti; ovculuq, baliqeiliq, arigiliq, okingilik, heyvandarliq,
(oturaq vo ya harokoatds olan) matboxo 6z tosirini gostorir. [30]

8. Xalqin, millotin dovlotgilik ononolori miixtalif matbox istigamotlorinin
inkigafina sobab olur. Dovlati olmayan millatlor mosalon, ermoni milloti kimi saray
va ordu matbaxi onanslorine malik ola bilmirlor.

Hor bir milli moatboxi modoniyyati vo o climlodon Azorbaycan matbox
modaniyyati 5 asas istiqgamat {izorinds qurulub. [43;44]

1. Saray motbaxi. Yalniz dovlotgiliyi olan xalglarda saray vo saray motboxlori olur:

Bu istigamotde Sultan, Sah, Xan saraylarindaki agpazlarin yazdiglar1 motbox
kitablari, risalolori ¢ox qiymatli manbolordir. Osas monbalordon biri do saray motbox
doftorloridir [44].

2. Ordu moatboxi. Dovlatcilik olan yerds miitloq ordu motboxlori mévcuddur.
Horokotdo olan ordularin motboxlorinde bir ¢ox eclementlor ko¢ motboxlorindon
gotiirilmisdiir.

3. Monovi motbox. Kilso matboxlori, dorvis ordenlorinin moatboxlori, sufi
motboxlori vo s. [39;45;46;47;48;49;50;51;52;53;54;55;56;57;58]

4. Satis motboxlori (karvan saray, duxan, kiico, bazar motboxlori, asxana,
cayxana, restoran vo s.)

5. Raiyyet, ev matboxi. Tarixon yalniz raiyyst, ev motbaxi yazili odobiyyatda
¢ox oks edilmirdi. Bu daha ¢ox XIX asrdon baslayaraq bazi evdarliq kitablarinda 6z
oksinin tapmaga va sosial sobokalor dovriinds artiq daha ¢ox goriinmoys bagladi. Ev
matboxlorinin toplanmasi iiglin kulinariya ekspedisiyalar1 daha somoralidir. [34;36].

Olbotto, moatboxi yaradan vo formalasdiran on baglica amil iglimdir. Bununla
baghh qeyd etmok kifayotdir ki, tokco Azorbaycan Respublikasinin orazisindon 9
iqlim qursag1 kegir. Iglimin qursaglarinin belo miixtolifliyi Azorbaycan orazisindo
flora vo faunanin zonginliyini, rongarongliyini tomin edir, biitiin heyvanlarin vo
bitkilorin inkisaft {i¢iin gorait yaradir ki, bunlar da Ozliiylindo zongin matboxin
yaranmasi ii¢lin osas amillordir. [1; 2;34]

Zongin matbox yaratmaq ligiin oveuluq mohsullarindan istifade etmok, qidaya
yabani bitkilor olavo etmokdon basqa vohsi heyvanlarin, quslarin, baliglarin vo
yabani bitkilorin istifadesine olave olaraq, comiyyatin sonraki inkisaf dovrlorindo
kond tosorriifati, moadoni bitki vo heyvan mohsullarinin istehsali tolob olunur. Bunun
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ticlin do oveguluq modoniyyati ilo borabar ohali eyni zamanda zongin okingilik vo
maldarliqg madaniyyatine malik olmalidir.

Masalon, donli bitkilordon vo xomirdon miirokkob xoroklor yalniz o zaman
meydana golo bilordi ki, mohsul istehsali adi ¢orok vo ¢orokovozi yemoklorin
hazirlanmasi {igiin tolob olunan miqdardan ¢ox olsun. Bu hal asrlorlo davam etdikco
belo xoroklor yaranib milli yaddasda mohkomlonirdi. Tokco ¢otonin (agsilizonin
ibtidai névii) movcudlugu donli bitkilordon vo xomirdon bisirilon x6roklorin tarixini
bizim eradan 5-6 min il avvalo aparmaqla barabar, artiq bu dévrds taxilin talabatdan
cox istehsal edildiyini gostorir. [1]

Mohsuldarligin yiiksok olmast hom ds yiiksok okingilik madoniyyati demokdir.
Bu da 6z ndvbasindo maldarligin, suvarma sistemlorinin inkisafina, formalagsmasina
tokan vermisdir. Koklii, oturaq hayat olmadan biitiin bunlar qeyri miimkiindiir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Zaqafqaziyada motbox tiglin osas olan orzaq
xammalint yiiksok okingilik vo maldarlig madaniyystine malik Azarbaycanlilar
istehsal etmislor. Mosalon, giircii alimi M.I.Tkeselov 1888-ci ildo Iravan xanliginda
yasayan azorbaycanli ohali haqqinda yazirdi: "Kondlords taxilgiligla, okingilikls,
bageiligla mosgul olurlar. Olbotts, aran yerlordo, yaylaglarda ise yalniz
heyvandarligla mosguldurlar. Azorbaycanlilar, oSason c¢ay sahili torpaqlarda
yasadiqglar1 ti¢iin onlar1 akingi xalq adlandirmaq olar. Azarbaycanlilar demok olar ki,
homigso ¢ay axan gozol yerlordo yasadiglar1 halda ermonilor dagliq yerlords
yasayirlar". [6]

L.K.Artamonov 1889-cu ildo geyd edirdi ki,"on ¢ox taxil veron oyalotlor
Azarbaycan, Xorasan, Kirmangah, Fars, Isfahan vo Yaziddir".[7]

V.A.Solloqub 1852-ci ildo yazirdi: "Ermonilor 6z foaliyyotlorini osason
ticarato, var-dovlet qazanmaga yonaldirlor. Azarbaycanlilar, tobii ki, yasadiqlari yera
uygun olaraq 06z foaliyyetlorini okingiliyo vo maldarhiga yonoldiblor va
Zaqgafqaziyada oan asas mohsuldar elementdirlor".[8]

L.L.Seqal 1902-ci ildo qeyd edirdi ki, "miisolman ohalisi osason Bazarcay,
Ayrigay, Borgilisad, Oxcucay, Agyara, Cugundurcay, onlarin qollari, ham¢inin Araz
cay1 sahillorinds yasayirlar; ermoni ohalisi 1so sort dag vo qayalarin basinda daginiq
haldadirlar. Ermoni kisilorinin ¢ox bdyiik hissasi (15 yasindan 40 yasinadak) ehtiyac
tizindon hor 1l qisda Tifliss, Bakiya, Xozarsahili vilayatlora gedib 6zlorine qazanc
tapirlar. Buralarda onlar1 nokargilik (lakey, qaravas qulluqcu) vo ya kiico hayat1 calb
edir. Azorbaycanlilara golinco, onlar diizon yerlordo daha yaxsi okingilik soraitindo
yasayirlar". [9]

Bu, olbatto ki, tobii haldir. Basqa xalglar golono gadsr mohsuldar torpaglarin
hamisi yerli ohali torofindon artiq tutulub istifado edilirdi. Bunu ermeni alimi
Q.A.Yezov da (1898) tosdiq edir: "Ermonilori yeni Voton cox da novazislo
qarsilamadi, azad dovlet torpaglari ¢ox az idi".[10]

Azarbaycanda olmus sayyahlar, alimlor, diplomatlar vo basqalarinin yazilari,
arxeoloji molumatlar bu torpaqlarda qadimlordon bugda, arpa, ¢altik, kiinciid, paxla,
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cugundur, lizim, alma, heyva vo s. bu kimi okingilik, bostan¢iliq, meyvagilik
mohsullariin ¢ox bdyiik migdarda becarildiyini, tozo vo quru baliq, kiirii, bal, kors
yag1, digor heyvandarliq mohsullari ilo nainki shalinin bol tomin olundugunu, hotta
bunlarin ixrac olundugunu da gostarir.

Osrlor boyu Qafqaz bazarlarinin osason azorbaycanlilarin istehsal etdiyi
okingilik vo maldarliq mohsullar1 ilo tomin edildiyi tokzibolunmazdir. Mas.,
Y.D.Angabadze va N.Q.Volkova manbalars istinad edorak "Kohno Tiflis" kitabinda
yazirlar: "Tiflis bazarlarina daxil olan pendiri osason osetinlor, sonra iso
azorbaycanlilar gotirirdilor, pendiri homg¢inin borgalilar (azorbaycanlilar - T.9.)
satirdilar. Tiflis bazarlarinda Azorbaycandan gotirilon GOy¢o alabaligi (foreli) daha
moghur idi".[11]

Belslikls, Zagafqaziyanin orazisinds motbox yarada bilon, bu matboxi yasadan,
osaslt xammal bazasina malik yegano xalq azorbaycanlilar idi. Giircii vo ermoni
motboxlorinin Azarbaycan matboxindon gen-bol faydalanmasi da bu amillo baghdir.
Motbox madoaniyyati 6zliiyiinds konservativ olduguna, basqa madoniyyatlordon ¢ox
tosirlondiyino baxmayaraq, Umumtiirk motboxlori, o ciimlodon do Azorbaycan
motbaxi liglin saciyyovi hal ondan ibaratdir ki, bagqa xalglarin matboxina ¢ox giiclii
tosir goOstordiyi halda 6zii tomasda oldugu xalglardan demok olar ki, ¢ox az sey
gotiirmis, gotiirdiiyii clizi nlimunalori do xeyli doyisdirib 6ziine uygunlagsdirmisdir.

Umumtiirk motboxinin bir ¢ox xalglarmm motboxlorine tosirindon  gox
yazilmigdir. Osrlorls arab vo farslarla tomasda olmus azorbaycanlilar bu xalqlarin da
matboxing tosir etmislor. Masalon, alim Cavad Xoyat "iki dilin miiqayisasi" kitabinda
digar sozlor arasinda Azorbaycan dilindon fars dilins kegon 60-a yaxin kulinariya
terminindon bohs edir. [12]

Slovak [59], Rumin [60;61], ©Orob [62;63;64;65], Fars [66], Rus
[67;68;69;70;71;72], Norvec [73], Hind [74], Ermoni [75;76], Giircii [77], Fransiz
[78] va s. Tiirk motbaxlorinin ¢ox giiclii tosiri altinda formalagmaslar.

Azarbaycan moatboxinds xorok adlarinin amolo golmesinin dilgilik ndqteyi-
nozorindon iimumi ganunauygunluglar: var. IIk vo miihiim ganunauygunluq ondan
ibaratdir ki, xoOroklorin adlart onlarin hazirlanmasinda asas texnoloji morhaloni
gostarir. Mas., dolma, dogramac, ozmo kimi x0rok adlar1 - mexaniki hazirlanma
qaydalarini; qizartma, portloma, qovurma, bozartma, dondurma va s. bu kimi adlar -
istilik emal1 amoliyyatlarini; dindili kiifts, nazik, yarpaqxongal, liilokabab, yuxa va s.
x0rayin fiziki formasini; yarpaq dolmasi, yarma xasili, diiyii ¢onkiirli, sobzo-kiikdi,
bal, gaymaq istifado edilon osas orzaq ndviinii; gatiq, sulu xongol nazik (kovrok) -
yemoyin konsistensiyasini, qatiligini; tursu, sirin nazik,acika - xdroklorin dadini;
saci¢i, tavakabab, ¢Olmobuglama - xOroyin hazirlandigi gabin adini; tondirkabab,
kiilfogcoroyi vo s. - xOrok bison ocagin adini; Gonco paxlavasi, Tovuz xongoli
Qarabag basdirmasi, Soki halvasit - xdroyin daha cox bisirildiyi bdlge adlarini,
cografi orazini vo s. oks etdirir. Qeyd edak ki, cox vaxt yemayin adi bir név yemok
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deyil, bir qrup yemoyin adi demokdir. Masolon, dolmanin toxminon 380 adi, plovun
toxminon 300 novii vo s. molumdur. [13; 1]

Ikinci qanunauygunluq motboximizdo “as” sozii ilo bagl amalo golmis sdzlore
aiddir: aspaz, asxana, xas, xasil, gasiq vo s. "As", "as" terminlori ilo bir ¢ox qodim
tiirk yazil1 monbalorinda, o climlodon Orxon-Yenisey vo das abidoalorindo rastlasiriq.

Uciincii ganunauygunlu - "ma","mo" prefiksinden istifado ilo baglidir. Bir ¢ox
yemoklorin adlarinda "ma" (dolma, qatlama, dograma va s.) vo "ma" (9zmo, portlomo
va s.) prefiksi var. "Ma"," mo " qodim vo miiasir tiirk dillorindo yemok demokdir.
Beloliklo, usaq ilk yemoyi - “momo™n1 gadin ddsiindon alir - yoni doso elo yemok
deyilir. Bu, quzu sasinin toqlidi do ola bilor [30] ac olanda vo anasini (yemok)
axtaranda quzu "moo-moo" moloyir. Tiirk dilinde vo bu giin usaq yemayi "cocuq
(usaq) mamasi (yemok)"sozii ilo gostorilir. Buna osaslanaraq dolma - doldurulmus
yemak, qizartma-qizardilmis yemok, ozmao, ozilmis yemak va s. Qadim tiirk dilindon
"ma" hissaciyinin basqa bir monast "al" kimi torciimo olunur. (30, soh.340). Bu
voziyyatds dolma — doldurulmus yemok; qizartma — qizardilmis yemok; ozmo -
ozilmis yemok vo s. Kulinariya terminlorinin formalasmasinda dordiincii
ganunauygunluq biitiin tiirk dillarine aiddir, masalen, Tiirkiyads "imambaildi" (Imam
lozzotdon husunu itirdi), Qazaxistanda "besbarmak" (bes barmaq), Azorbaycanda
"xongol" (xan gal), "torxan" (gonc xan — sahzado), "axsaq-oglaq", "tutmac" (ac tutma
—ac qalma), "qalac" (ac qal), acab-sandal va s. [79]

Motboximiza giiclii tosir gostoron digor amil ocaqdir. Azarbaycan matboxi bir
ne¢o ocaq novi yaradib inkisaf etdirmis, zonginlosdirmisdir. Tondir, kiirs, buxari,
kiilfs, cala, ocaq, sac, manqal, samovar vo s. bu gobil ocaqlardandir. Masalon,
Slavyan matboxlorindo, xiisuson do rus matbaxlorinds bir ¢ox bismis, gaynadilmis vo
bismis yemoklor rus sobasmin imkanlar1 ilo ovvolcodon miioyyon edilmisdir.
Azorbaycan maotboxindo yanacaq kimi odun, ¢irpi, tozok, agac komiirii vo tobii
gazdan istifado edilmisdir. Tozokdon istifado edilmosi xiisusi maraq dogurur. Tozok
saxlanan, tozok yandirilan yerdo tonoffiis yollar1 (bronx vo agciyar) xostoliklori
olmur, mesolorin yanacaq t¢lin qirilmasmin qarsist alimir. Hind alimlorinin
todqiqatlari tozok tiistiisiiniin giiclii antiseptik xassoys malik oldugunu gostorir. [1]

Hor ocaq motboxdo 0z istiqgamatini yaradir. Masalon, tondirdo vo mangqalda
hazirlanan kabablar bir-birinden forqlonir. A¢iq ocaqda kiil altindaki sahads, tondir
vo ya kiilfo vo ya sacda bisirilon ¢orok momulatlar1 dadina, konsistensiyasina,
goxusuna gora bir-birindon forqlonir. Ocaglardan savayr matboximizs tosir gostormis
amillordon biri do doridon (motal, ¢i1lg1, eyma, tuluq vo s.), gildon (kiip, ¢6lmok,
nehro vo s.), agacdan (nehrs), dasdan, metal- dan hazirlanan qablardir. Mas.,
motboximizo rongaranglik gotiron motal soru, motal pendiri kimi 6ziinomoxsus
yemaklorin yaranmasi yalniz dori gablarda miimkiin idi. Matbaxds mis qablardan
istifads olunmas1 uzundémiirliililys sobob olmaqdan slavo, istilikden samarali istifade
etmok metodlarini da yaratmigdir. Evdar xanimlarimiz va agpazlarimiz bu giina kimi
heyvan dorilorindon, dagdan, agacdan, gildon, siisodon, metaldan, keramikadan va s.
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gablardan istifado edir. Qablarin formasi vo qablarin divarlarinin istilik kegiriciliyi
kulinariya modoniyyeti iiclin ¢ox vacibdir vo son mohsulun dadma boyiik tosir
gostarir. Masalon, XV osrdo yasamis azorbaycanli aspaz vo hokim Mahmud Sirvani
0z kulinariya kitabinda yazir ki, “Xoroklor dagsdan hazirlanmis qazanlarda
hazirlanmalidir, agor belo qazan yoxdursa, mis qazanlardan istifado etmok olar”. [15]
Belo qazanlar dasdan hazirlanib vo 2015-ci ildon Bakida ‘“Xanadan” etno-
restoraninda xoroklorin hazirlanmasinda istifade olunur. Eyni distura vo bisirmo
texnologiyasina baxmayaraq, istilik kegiriciliyindoki forqe gors, das, mis, keramika
vo adi qazanlarda bison xoroklor forqli dad verir. Homin restoranda xiisusi
samovarlarda hazirlanan sorbalar yiiksok organoleptik xiisusiyyatlori ilo segcilir.
Azarbaycanda holo do “dag-aras1” vo “dori listli” xOroklori hazirlayirlar. “Das-aras1”
ticiin bir yast1 das ocaq tizorindo qizdirilir vo quyruq piyi ilo yaglanir; bu qizdirilan
dasin iizorino ot (yaxud toyuq vo ya baliq) diiziiliir vo {istlino basqa bir yasti dag
goyulur. 15-20 daqigadon sonra yemok hazirdir. "Dari {isti" {i¢iin heyvanin dorisi
tiiklii toraf asag1 salinmaq sortilo ocagin {izorino salinir. Konarlar1 agaclara (dirokloro)
baglanir va ot bu “dori tava”da bisirilir. Bu xorok ilk dofo torafimizdon borpa edildi.
Coban basdirmast {iciin ot doriys biikiilmiis sokildo hazirlanir. ©1 Qarnati “coban
basdirmasi” x0royi vo bu xOroyin XII osrdo Bakida heyvan dorisindo neco
hazirlandigini yazir. [16] Biitdov baliq ancir yarpagina biikiiliir vo tondirdo bisirilir.
Yaxud doldurulmus baliq vo toyuqun iizorini gillo ortiib tondirde bisirirlor. Qusun
tiklori vo dorisinin bir hissosi bismis gillo birlikdo yanir. Milli motbox
modaniyyatinin soviyyasini gostoron amillordon biri do suya miinasibat, suyun
tomizlonmosi vo ondan istifado etmok bacarigidir. Azarbaycan xalqi godimdon suyu
iki yera ayirib: ag su vo gara su. Torkibinds mineral duzlarin, metal ionlarinin az
oldugu yumsagq su - ag sudur. Ickilorin vo xdroklorin hazirlanmasinda azorbaycanlilar
ag sudan istifads edirlor. Su sahillorinds sdyiid agaclarinin akilmasi do xalqimizin su
ilo bagl biliklori ilo baghdir. Soylid agacimin koklori, budaqlari, suya giron
yarpaglart vo s. sudaki mikroblart mohv etmok xiisusiyyotino malikdir. Su dasina
sdyiid ¢ubugunun va ya giimiis osyanin salinmasi da bununla baghdir. Icino orik
¢oyirdoklori salinmagqla suyun durudulmasi, gil gablarda suyun saxlanmasi da xalqin
su haqqinda bilgilorindondir.  Tarixde ilk vo tobii tomizlonmoyo yaxin su
tomizlayicisini  do  azerbaycanlilar yaratmiglar. Su dast on yaxst su
tomizloyicilorindon olub, bulagin tobiotdon eve gotirilmosi demakdir. Su dasinda su
yalniz tomizlonmir, hom do sorinlogir. Su dashi - qara vo ya ag qumdasindan
hazirlanmis i¢i bos bir piramidadir, bas1 asagiya dogru xiisusi taxta ya domir
¢arcivays qoyulur vo altina tomiz su {i¢iin qab qoyulur. Su dasinin i¢ino giimiis bir
osya vo ya sOyiid budaqlar1 da salinir. Qumdasinin kapilyar mosamolorindon kecgon
tomiz su damla-damla gaba axir vo tomizlonir, hom do qumdasi mosamoalorindoki
tozyiq vo kapilyardan ¢ixarken tobii tozyiq forqine gors soyuyur hom do dasin biitiin
tist sathinin torladiyi vo sathdan su buxarlandig: iiclin das1 vo suyu daha da soyudur.
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Qeyd etmok lazimdir ki, toxminon 3700 yast olan on godim samovar
Azorbaycanda (Soki rayonunda) tapilib vo toxminon 2000 yasi olan Misir
samovarindan daha qodimdir. [17] vo bu, dad doyismonin baglangic noqtalorindon
biridir, ocagin ¢oldon gablarin igorisino kogiiriilmosi, mayeds su-hava balansinin
doyismosi, qida maddslorinin mohlula miihitino kegon hocminin doyismosi igkinin,
x0rayin dadini dayisir. Motboxo tosir edon amillordon biri do millatin bagqa xalqglarla
tomasda olmasi, moskunlagdigi tarixi-cografi movqeyidir. Qoadim ticarot, karvan vo
miiharibs yollarinin Azorbaycandan kegmasi do motboxa giiclii tosir gdstormisdir.

Azorbaycanlilarin - iimumtiirk etnosuna monsublugu eyni adli motbox
terminlorinin - movcudluguna gotirso  do, Azorbaycan motboxi biitiin  tiirk
motbaxlorinin taci hesab edilo bilor. Dad yaxinligi baximindan Azarbaycan matboxi
Anadolu va Solcuq tiirklorinin motbaxins daha yaxindir. Orablorlo uzunmiiddotli
tomas motboximizo qgohve, Azorbaycandan kegon ipok yolu iso Cindon c¢ay
gotirmisdir. Rus motboxi ilo taniglq, bir torofdon, xalq arasinda "bors" adi ilo taninan
"kolom sorbasi" vo "bors"u Azarbaycan matboxino gotirdi, digor torafdon iso, Rusiya
vasitosilo tohrif olunmus Avropa motboxi ilo tanisliq, XIX oasrin sonu XX osrin
avvalindo neft sonayesinin inkisafi ilo slagodar Avropa motbaxi ilo az da olsa birbasa
tomas yalniz restoran matboxing tosir gdstormis, ohalini aliiminium qazana vo gaba
Oyrosdirmoklo onun saglamligina zoror gotirmisdir. Azorbaycan motboxino tosir
gostoron amillordon biri do xalqimizin gadim din vo inanclart olmusdur. Zoardistilik,
Avesta folsofosi  azorbaycanlilarin  milli  adostlorindos, diislinco  torzlorindo,
psixologiyasinda 6z oksini tapmagqla yanasi, motboxo do tosir gostormisdir. Aspazin
ilk komokgisi olan oda, ocaga miinasibat do buradan golir. Ag is18a, oda inamin tasiri
altinda formalasmis siifro adotlorimiz, andlarimiz (ocaq haqqi, isiq haqqr vo s.)
xoroklorimiz bu gilin do yasayir. Azarbaycan orazisinde xristianligin da uzun miiddot
movcudlugu tokzibolunmazdir. Artiq min ildon ¢oxdur ki, azorbaycanlilar miisolman
madoniyyatinin dastyicilaridir. Olbatts, bir neco dini madoniyystin igarisindon
kegmis xalqin moadoniyystindo bu dinlorin tosiri danilmazdir. Qiymatli metallardan
(mis, glimiis) hazirlanmis qablardan istifado edilmomosi, donuz otinin haram
sayllmasi, sorabin yasaq edilmosi islam dini qanunlari ilo baghdir. Oruclug, dini
moarasim vo bayramlarin kegirilmosi do motbaxa giiclii tosir gostormisdir. [17] Qeyd
etmok lazimdir ki, motboximizdo mdvcud olan dini tovsiyo vo qadagalar xiisusi
todgiqat monboyidir.[80] Islam dinindo, Quranda motboxo miinasibot, heyvanlarin
kosilmasi, bisirilmosi vo s. qaydalar miiasir qida elmi ilo ¢ox vaxt elo soslosir ki,
Miigoddes Kitabda yazilanlarin dogrudan da boyiik elmi hoqigat olduguna siibho
galmir. Masalon, islam dinindo meyvonin gabigini soyub yemok maslohot goriilmiir.
Elmdo yaxin tarixdo beri-beri xostoliyinin miialicesinin tapilmast ilo olagodar
vitaminlorin meyvonin gabiginda olmast vo insan orqanizminin saglamliginin bu
vitaminlorsiz pozulmasi fakti tibbde vo qida elmindo boyiik hadisslordondirss, VII
osrdo meyvonin gabiginin soyulmasina qoyulmus gqadaga Miigoddos Kitabla tanis
olmayanlara ¢ox toacciiblii goriins bilor. [80]
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Moatboximizdo istifado olunan osas orzaqlardan biri otdir. Azorbaycanda
godimdon bori xirda vo iribuynuzlu heyvanlairn otindon istifado edilir. Qadimdo at
otindon do istifads edilib. [1, soh.34] Yaxin illoro godor dove otindon istifads edilib.
Agsaqqallarimiz indi do dova otindon hazirlanmis qutablarin lazzotindon danisirlar.

Moatboximizdo ov heyvanlarinin otindon do istifado edilir. Cavan heyvanlarin,
erkoklorin, [1, soh.34] sisok (erkoklo tomasda olmayan) qoyunlarin, burulmus,
axtalanmis heyvanlarin oti daha dadli hesab edilir. Qobustanda, Nax¢ivanda vo digor
bolgalorda tapilmis iizori xotli bezoar keci rosmlori holo 12-40 min il avval burada
yasayanlarin otin kulinar magsadsuygun bolgiisiinii bildiklorini gostorir. [81] Bu hom
do Azorbaycanin kulinariya madaniyyatinin ilk ocagi olmasini isbatlayir vo hom do
diinyanin ilk kulinariya moktobinin yerini isaraloyir. [81] Motboximizds dag otoyi vo
dagliq zonalarda, ¢ay otrafi gomonliklords biton otlarla baslonmis ag mormaor rongli
oto malik heyvanlarin otina {istiinliik verilir. Soran torpaqlarda yalniz otla baslonmis
heyvanlarin oti lozzatli olur. Yalniz yemls baslonmis heyvanlarin oti agagi novlii
hesab edilir. Tozo oto dondurulmus stdon ¢ox iistiinliik verilir. Bu, yaqin ki, soyuq
Olkolordo yasayan xalglardan forqgli olaraq -25-30° C temperaturda otin tobii yolla
dondurulmasinin geyri-miimkiinlityiindon iroli golir. Otin 6ziindon basqa, quyruq
yag1 vo icalatdan da istifado edilir. ©tin uzun miiddot saxlanmasi ii¢lin onu cizdaq
edir, qovurub kiiplors vo ya qarina doldurur, lizorine arinmis piy slave edirlor. Oti
cirimlayib qurudur, qaxac ot hazirlayirlar.

Qarabag quzu sortunun oti vo quyrugu xiisusilo qiymatlidir. Bu qoglarin
quyrugu 5-10 kq agirliginda oldugundan onlarin quyruqlarinin altina ¢arx qoyulur.
Yemok ti¢lin otdon olave, quyrugu piyi vo igalati da genis istifade olunur. Uzun
miiddat saxlanilmasi ii¢lin ot quyruq yagu ils birlikde xirda-xirda qizardilir, tuluga vo
xtiisusi gil qablara doldurulur, iizerins orinmis yag tokiiliir. Bundan olavo, “gaxac ot”
do hazirlayirlar. Azorbaycan moatboxinde ev vo ov quslarmin otindon do istifado
edilir. Ov quslar yalniz dimdiklori qar goérdiikdon sonra, qaz vo 6rdok ayaqlari
sazaqdan qizaranda, hindtoyugu soyuq aylarda, toyuq sti il boyu yeyilir. Ev quslarini
kokoltmok, bordamaq metodundan da istifado edilir. Bunun iiclin qusu soboto vo
yaxud tora salir, cox horokot etmosino imkan vermir, yagli donlorls, masolon,
qargidali ilo yemloyib kokoldirlor. Qus piyi yiiksok keyfiyyatli piylordon hesab edilir.
Heyvan va qus atlorini biitov halda, dogranmis sokilds, miixtalif orzaqlarla bir yerdos
va ya sorbast sokildo bisirirlor.

Qiymslonmis (xirdalanmis) vo ddyiilmiis otdon istifads olunmasi qadimlordon
Azorbaycan matboxine xas olan xiisusiyyatlordondir. Kiifts, dolma, tavakabab vo s.
bu kimi xoroklori buna misal gdstormok olar.

Motbaximizdas boazi yemoklar vo sirniyyatlar geco 6-10 saat hazirlanir vo sahar
toxminon saat 5-do ilk namazdan sonra siifroyo verilir. Buraya xas, holimasi vo
somani halvasi kimi yemoklor daxildir. [82]

Ismayillida Tarixi Muzeyindo saxlanilan koro yag eramizdan ovval III-1 osrloro
aiddir vo inkisaf etmis heyvandarliq vo matbox momulatlarindan bohs etmoys imkan
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verir. [17] Tovuz bdlgosinin Goytops qazintilarindan tapilan ohlilogdirilmis
heyvanlarin, iri vo xirdabuynuzlu heyvanlarin, donuzlarin vo ev quslarinin siimiiklori
maldarligin vo qusgulugun yiiksok inkisafindan xabor verir. Burada daslagmis siinbiil,
taxil toxumu, paxla veo liziim do tapilmisdir ki, bu da 6-8 min il avval heyvandarligin
vo okingiliyin paralel inkisafindan xobar verir. [18, 19]

Xazar donizi, Kiir, Araz vo basqa caylar, Goygol, Ceyranbatan, Goyco golil vo
Azorbaycana moxsus digor su hovzolori Azorbaycan motboxini ¢ox qiymaotli baliq
mohsullart ilo tomin etdiyindon baliq motboximiz do rongarongdir. Matboximizda
qizardilmig, soyutma, i¢i doldurulmus, kozdo bisirilmis, biitév vo ya dogranmus,
gqiymalonmis baliq otindon bisirilon x0roklorimizdon slave, miixtolif c¢esidli qara,
qirmiz1 vo yasdiq kiirii do siifromizin g6zsl nemastlorindandir.

12-40 min yas1 olan Qobustanin gayaiistii rosmlorindo heyvanlarla yanasi,
coxlu baliq tasvirlari vo baliq ovu sohnalari do var. [17]

Qusculuqg mohsullarindan on ¢ox toyuq yumurtasindan istifado edilir.
Qayganaq, niimrii qayganaq, c¢alxama, kiikii, ¢igirtma vo s. bu kimi xoroklor
yumurtadan hazirlanir. Azarbaycanin siid motbaxi do ¢ox zongindir. Siid, agiz siidii,
bulama, koromoz, kotomoz, qatiq, pendir, dug, qaymaq, ¢iys, ayran, nehrs yagi,
motal pendiri, motal soru vo basqa siid mohsullari, onlarin osasinda hazirlanmis
dovga, dogramac, ayranasi, atilama, siidlii siyiq vo s. bu kimi xoroklor qodim
zamanlardan motboximizi zonginlogdirmis, agartt mohsullar1 iso motboximizin asas
torkib hissalorindon biri olmusdur. Yiiksok maldarlig madoniyystina monsub olan bir
xalq Tliciin bu, albatto, tobii haldir. Azorbaycan matboxinds ¢érays xiisusi hormot var.
Miixtolif tsullarla, miixtolif formada, miixtolif ocaqlarda bisirilon yuxa, lavas,
songah, xamrali, tondir ¢oroyi vo s. ¢oroklor siifromizin nemotidir. Ogor siifroys
corok qoyulubsa, azorbaycanlilar yemoys baslayirlar, ¢linki belo hesab edilir ki,
siifroyo ¢orokdon dadli, qiymaetli he¢ no verilo bilmoz. Coroyo Quran kimi hérmot
edilir vo insanlar ¢oroyo and igirlor.

Xomir xdroklori, xomir momulatlart da matboximizds xiisusi yer tutur. Qeyd
edok ki, xomir xOroklori, xomirlo otin birgo bisirilmosi biitiin tilirklora xas olan
ononadir. Faruq Siimor "Oguzlar" kitabinda salcuglarin tiirk olmasini géstormok tigiin
dofolorls onlarin tutmac yediklorini yazir. Yoni tutmac Tiirk etnosunun identifikasiya
faktoru kimi gostorilir. Maraglidir Nizami Goncovi tutmacla yanasi dovga, doyga
x0rayini do Tiirkiin identifikatoru kimi gostarir. [20;79]

Xongal - xangal (sulu xongol, yarpaq xongoli), giirzo, diisbors, xasil, horra vo
digor xomir xoroklori, adston soyuq havada yeyilir.

Havalar isindikco motboximizdo ot xoroklorina tolobat azalir, miixtalif yabani
vo madoni bitkilordon, toravezlorden, gdyartilordon, hazirlanan xdroklorin say1 artir.
Cincilim, qazayagi, gicitkon, yemlik, cugundur yarpaqlari, ispanaq, kahi, yarpiz, su
torosi, dagkesnisi vo s. gOyortilordon hazirlanan koto, suyuq, dovga, siifro mozslori,
acob-sondal vo s. isti havada daha c¢ox yeyilon xdroklordondir. Donli bitkilordon
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bisirilon s1y1q, plov, ¢ilov, qovurga, hodik vo s. x0roklor siifrodo Oziinomoxsus yer
tutur.

Diiytidon bisirilmis plovlar Azarbaycan motboxinin sah osorloridir. [83]
Coltikgiliyin  votonlorindon biri olan Azorbaycanda 300-0 godor plov novil
movcuddur. Diiyii Azorbaycanin bozi bolgolorindo ¢orok ovozi olmusdur. Masoalon,
Lankoaranda avvallor imumiyyatls ¢orak yemirdilar. [83]

Azorbaycan motboxindo gonnadi momulati, sirniyyat vo halvalar x{isusi yer
tutur. Azorbaycanda qodim zamanlardan sokor istehsalinin mévcudlugu, kondlilorin
0z hoyaetlorindo sokor ¢ugundurundan vo qamisindan sokor almalari, baldan istifado
etmolori miixtalif sirniyyatlarin yaranmasina sobab olan amillordondir. Paxlava,
sokorbura, rahatiilhiil - qum, rigal, sucuq, pesmok, pesvong, tel halva, yuxa halvasi,
quymaq, qatlama vo s. Azorbaycan qonnadigilarinin foxridir. Sokorin yerli istehsali
hom do miirobbolorin, sokorlo bisirilon momulatlarin omoals golmasine sobab
olmusdur. Azorbaycanda tarixon 1960-ci illoro godor sokor gamigindan sokor
alirdilar. Qamisdan alinan bohmozo “ gamis bohmozi”, sokoro iso “taxta qond”
deyirdilor. Ekaterinanin tapsirigi ilo Potemkin sokor qamisini Azorbaycandan
Rusiyaya aparmisdi. [21] Digor sokor novii cugundur sokori idi. Artiq X osrdo
Azorbaycanda saf (rafinadlasmis) sokor istehsal edilirdi. Nizami Goancovi XII osrdo
hom saf sokor, hom do qamis vo ¢ugundur sokari barado moalumat verir. [20] Bu gqond
novlori ilo yanasi, meyvo sokori — nabat da hazirlanib. Coxlu miqdarda balin vo
gaynadilmis, qatilasdirilmis meyva siralorinin — bokmaozin, dosabin narboyin olmasi
da sirin siifronin miixtalifliyine 6z tohfosini verib. Sirniyyat vo qonnadi
momulatlarindan “paxlava”, “sokorbura”, “tiirk lukumu”, “rigal”, “sucuk”, “pesmok”,
“pesvenq”, “quymaq”, “nazik”, “qalin” “qatlama”, “yuxa halvas1” vo s. evdar
xanimlarimizin vo sonotkarlarimizin foxridir. Zogal, boyiirtkon, heyva, gilas, orik,
ancir, qoz, balgabaq. qarpiz vo basqa meyvolordon, homg¢inin qizilgil logoklorindon
hazirlanan miirebbalar, giilgond, va s. ¢ay siifrasing verilir.

Azorbaycan kulinariyasinda tursular (sirkoyo qoyma), sorabalar, (duza qoyma)
vo tutmalar da genis yayilmisdir. Pohriz motboxi vo mialico motboxi kulinariya
maodoniyyatindo xiisusi yer tutur. Bir ¢ox xoroklor - quymaq, umac, xas, horra vo s.
pohriz vo miialico magsadlori ilo godim zamanlardan motboximizds istifads edilir.

Motboxin osas hissolorindon biri do morasim vo bayram yemokloridir.
Somonidon hazirlanan yemoklor yalniz Novruz bayraminda, qovut yalniz Xidir Nabi
bayraminda hazirlanir, usaqlarin vo 100 yasmi kegmis qocalarin dislori ¢ixanda
hadik, qovurga bisirilir, kicik ¢illo (qadinlar bayrami) bayraminda ¢illo qarpizi
kosilir. [84]

Hor yasa, fosilo, xastaliya, hadisaya uygun yemoklorin verilmosi Azarbaycan
matbox modoniyyatinds gadimdan siifrodoki dynalordo, ¢esnilordo nozors alinir. Toy
stifrasindo, yas morasiminda, nisanda, bayramda xoroklor forglonir.

Masalon, Arif Ordabillide (XIV asr) esq siifrosindon bunu goriiriik.

“Diizeoltdi bir yeni yemak siifrosi

372



Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyasi M. Fiizuli adina Dlyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 7, 2024
Sah. 358-384

Goldi ortaliga asiq yemayi

Zoforan plovu saralmis iiz tok” [ 92, soh.106]

Nizami Goncavids isa:

“Sadliq, sadyanaliq sar1 rongdadir

Zoforan halvasi o ahongdadir”

Sevgi matbaxinin siifrasi haqqinda XII asrde Abubokr ibn Xosrov al-Ustad da
molumat verir. [ 85]

Qiz buyurdu ki, siifro acgilsm. Igoriys xurma agacindan, fil siimiiyiinden
hazirlanmis masalar gotirildi, onlarin {izorino on keyfiyyotli undan hazirlanmis ag
kokalor, hor ciir naz-nemat diizdiilor. Siifroyos hor ciir ickilor, sorbatlor, meyvaler,
sirniyyat gotirdilor. Bir azdan siifroys nar plovu, ziro plovu, dovga, badam, fistiq,
iclikli Rosidi, Zeynabi sirniyyatlari, limon siresi ilo hazirlanmis quzu qizartmasi,
toyuq ¢igirtmasi, bildir¢in kababi, doyililmiis otdon hazirlanmis ssbuni, momuni,
boranilar, fistig-badamla hazirlanmig rivandi bigsmolori, soarilor, Darbond amsanlari,
dondurmalar, dondurulmus qizilgiil lagaklori vo ¢oxlu miixtslif ¢esid-¢esid toamlar
gotirildi.Onlar yeyib-i¢cdikdon sonra qizil testlor vo giilabdanlar gotirdilor. Onlar
ollorini, lizlorini yudular va nofis katan dosmallarla qurulandilar.

XII asrdo dobu giinki kimi yas morasiminds do halva verildiyini do Nizami
Goncovinin osarlorindon goriiriik.

XIII asrdo “Dastani ©hmod Horami”- do isa toy-diiyiin siifrasini goriiriik. [86,
s0h.40,64-65]

Motboxin osas hissalorindon biri do ¢oxgesidli igkilordir. Tut, zogal vo basqa
bitkilordon araq ¢okilir vo daha ¢ox miialico mogsadile istifado edilir. "Araq"
sOzlniin "ag icki" (ar, ar, ir - icki monasinda isladilir; kefir" soziindoki "ir" do icki
demokdir) - arinmis, tomizlonmis, duru icki monasinda oldugunu forz etmok olar.
Distilla etmak yolu ils torkibinds alkoqol olmayan bitki "araqlar" da hazirlanir ki,
bunlardan nans aragi, yarpiz, giilab vo s. araqlari, ag igkilori, covharlori géstormak
olar. Otlarin qarisi@indan aliman belo araga "cal araq" deyilir. "Kitabi-Dado
Qorqud”da bu s6z "sagraq" kimi, yoni sagilan, siiziilon ag tomiz icki kimi islodilib.
[22] Qabalads tanilmis, gildon hazirlanmis distillo aparati burada VII-VIII asrlords
ohalinin distills yolu ils spirt va efir yaglar aldiglarini gdstorir. Bu mohsullar yalniz
tibbdo vo ottorligda deyil, hom do moatboxdos isladilirdi.

Azarbaycan matbaxindo qadimdon "buzo" adli icki do hazirlanib ki, indi bu i¢ki
"piva" adi ilo tanmir. Manbalar bu ickinin torkib hissasinin Azorbaycandan ixrac
edildiyi haqqinda molumat verir. Hotta rus dilindoki "buzit" sézii do bu igki ilo
baglidir. Samaxi Tarix Muzeyindo eramizdan oavval 1-3-cli osrloro aid daslagmis
sorab saxlanilir. Tovuz bolgasindoki Goytapa qazintilarinda tapilan {iziim denolorinin
1s9 8 min ildon ¢ox yas1 var ki, bu da sorab¢iligin vo iiziimgiliiylin gadimliyini
sOylomays imkan verir. Biitiin tiirk motbaxlorinds oldugu kimi siid, ayran, qatiqdan
hazirlanan atilama, siiddon hazirlanan bulama kimi igkilor motboximizdo asas yer
tutur.
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Miixtolif tamli, miixtolif rongli sorbotlorimiz meyvo sirasi va sokor, domlomolor
va s. ilo hazirlanir. Sarbatlor daha ¢ox plovlarla verilir, marasim va dini bayramlarda,
yas maclislorinds va s. igilir.

Bayram siifrosini bazoyon igkilorimizdon biri do ovsaladir. Xiisusi qayda ilo
hazirlanan salob, ozgil suyu, gondab vo digor i¢kilor hom siifromizin bazoyidir, hom
da bir sira xastoliklorin miialicesinds istifads edilir.

Azorbaycan siifrosindo ¢ayin 6z xiisusi yeri var. Siifromizi c¢aysiz tosovviir
etmak qeyri-miimkiindiir. Cay Azarbaycanlarin gilindslik hoyat torzidir. Heg bir
yemok Gynasi toy,yas morasimi, bayram, hadiso ¢aysiz otiismiir. Elgilik morasimindo
gonaglarin qarsisina iki rongli sirin ¢ay qoyulur. Ronglor ailo quracaq gonclori ifado
edir. ©gor qiz ailssi raziliq verirss cay qarisdirilir va sirin ¢ay igilir. “Sirin ¢aylarini
igok™ arzu-ifadosi do buradan yaranib. 2022-ci ilds “Azarbaycanin gay siifro ononosi”
UNESCO-nun geyri-maddi moadoni irs siyahisina daxil olmasi da bunula baghdir.
Caya nisboton gohvo vo kakao az igilir. Sohorlor siiddon hazirlanmis bulama,
gaynadilmais siid siifroya isti verilir. Domlomalorimiz siifroys isti vo sarin verils bilor.
Domlomolor miixtolif otlardan, agac vo meyvalorin gabigindan, yarpagindan,
cicoyindon vo tumundan hazirlanir, asason pohriz vo miialico matboxinds istifads
edilir. Yeri golmiskon geyd edok ki, diinyanin on qadim, 3700 il yas1 olan samovari
Azorbaycanda tapilmigdir. [17,soh. 99-105]

Ickilor arasinda Azerbaycanin mineral sular1 xiisusi yer tutur. ("Istisu", "Sirab",
"Badamli" va s.) siifroys hom sarinlogdirici icki, hom da pohriz suyu vo miialicavi su
Kimi verilir.

Motboximizds miixtolif meyvo siralori, qatilasdirilmis sirolordon (bokmoz,
narbay, dosab) hazirlanan igkilar xiisusi yer tutur.

Sarinlesdirici, susuzlugu yatiran vo yaglh xoroklorle verilon, bal va ya sokorin
sirko ilo qanisigindan hazirlanan iskoncoebini do azerbaycanlilar ¢ox sevir.
Azorbaycanlilarin xosladiglar: igkilorden xosab vo paludoni géstormok olar.

Olbotto, dislori sizildadan bulaqglarin suyu da Allahin Azarbaycana boxs etdiyi
g0zol nemotlordondir. Azorbaycanlilarin giindalik x6rok c¢esidine daxil olan
yemoaklorin, golyanaltilarin igarisinds miixtalif yaxmalar (yaxmaclar), diirmaklor
xiisusi geyd olunmalidir. ©gor yaxmaclarimiz 6z hazirlanma qaydalarina gore diinya
motboxinds yayilmis buterbrodlara, sendvi¢ vo kanapelora banzoyirss, Azorbaycan
diirmoklari bu tipli yemoklor icerisinds xiisusi yer tutur vo bunlardan daha yliksok
gigiyenik vo kulinar xiisusiyyatloro malikdirlor. Biikmo vo cibli Azarbaycan
diirmoklori isti vo ya otaq temperaturunda verilo bilor. Isti vo soyuq golyanaltilarin
icarisinda x0rakla birgs yeyilon goyartilorimizdon basqa, miixtalif emallardan kecon
orzaq qarigiqlarindan hazirlanmis mazalor do siifromiza verilir. Siifroys axirda verilon
¢arazlor vo sirin xoraklor do milli matboximizde 6ziinomoxsus yer tutur.

Qolyanaltilar arasinda "moza" — (salatlar) da qeyd etmok lazimdir.

Ancaq geyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan motboxindo qarisiq salatlar ¢ox az
yer tutur, torovoz, gdyerti osason biitovliikdo vo baslangic yemoyi kimi deyil
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(Azorbaycan dilindo acar - yemoyi agmaq monasinda agardir) vo miisayiot¢i yemok
kimi verilir. Yoni yemok yeyonds yemok, masolon, kabab goyerti vo torovaz ilo
birlikdo yeyilir. Bu daha saglam vo dadlidir. Bunun sobobi odur ki, pomidor, xiyar,
goyorti vo s. mohsullar Azorbaycanda 6z-6zliiylindo ¢ox dadlidir. Onlar liylitmoya,
garisdirmaga, lozzot vermok li¢iin nalorso olave etmoyo ehtiyac yox idi. Mohsullarin
neytral lozzoto sahib oldugu 6lkelords ise eyni iisullardan vo bir ¢cox adviyyatdan
istifado etmok lazim idi.

Deyilonlor oto do aiddir. Yaxsi oto" ¢igok kimi ot " deyilir, s6ziin osl monasinda
ot ¢igok kimidir vo bu oto duz vo istiotdan basqa bir sey oalavo etmok lazim deyil.

Meyva, toravoz vo bostan bitkilorimiz da belodir. Masalon, Adam Oleariy
(XVII asr) [23] yazir ki: - “Tooctibliidiir ki, Azorbaycanda yetison qovunlar o qoder
sirindir ki, yeyando onlara sokor sopmaya bels ehtiyac yoxdur”.

Yemoyin sonunda "¢aoraz" (meyvelor, quru meyvalar, qoz-findiq va s.) va sirin
yemoklor verilir.

Motboxin inkisaf soviyyesinin rongarongliyini miioyyon edon osas siifro
elementlorindon biri x6rok olavoloridir.

XVII osr moashur tiirk soyyahi Ovliya Calobinin Azerbaycan motboxi hagqinda
yazdiqlarinin igarisinda bels bir qeydao rast galirik: "Burada hals 12 nov xdrok alavasi
va x0rak siralori vardir".[24] Xorak olavasi dedikds siifroyo x6rokdon ayr1 hazirlanib
verilon moatbox mohsulu basa diisiilmalidir. Moatboximizds miixtalif bokmaozler,
meyva rublari, sarimsaqli qatiq, sirke sarimsaq, bulama, pal¢iq tursu vo lavasanadan
hazirlanan miixtalif x6rak alavalari var.

Baliga cox vaxt narsorab vo ya narsorab osasinda hazirlanan sous verilir.
Siifroya qoyulan xoroklorle istiot, sumaq, doniz vo das duzu, dohor verilir. Dahar
miixtalif olavoalor olan duzdur. Masalon, Daharnane - nans ilo duz, Daharkekotu -
koklikotu ilo duz va s. Bu név duzlar yemoklors xiisusi lozzat verir.

Azorbaycan matboxindo xdrok Oynolori fosillori, yeri, iqlimi, yasayis torzini
nozora almagqla tutulur. Ko¢ edon zaman atiistii yemoklor, aran yemoklori, pahriz
yemayi, tazaco ana olmus qadin yemayi, toza golin vo tozo bayin yemayi, gonclorin,
usaglarin yemayi vo s. bu kimi motbox anonalori xalqimizin qodim sarvatlorindondir.

Motbox moadoniyyatimiz xorok névlori (5000-ns yaxin) ilo ¢cox zongindir. XV-
XVI osr ingilis soyyaht Antoni Cenkinsonun yazdigma goro, Samaxida Sirvan
hokmdar1 Abdulla xan Ustaclinin verdiyi qonaqligda “aovvelco 140 ndv xoOrok
gotirdilor. Sonra siifro y1gisdirildi, tozo siifro salind1 vo yenidon 150 név xdrok vo
coroz gotirdilor”. [25]

Evdar qadinlar vo miitoxassislor motboxde belo miixtsliflik yaratdilar. Belos
miixtoliflik miitoxassislor arasinda omok bolgiisii do yaradir.

Ovliya Calobi xatirlayir ki, “burada minlorlo insanm ¢alisdig 12 imamin adu ilo
bagli 12 agpazliq emalatxanasi var idi”. [24] Corokei, ¢orokei, yuxasalan, sadir, asiq,
piti, kababgi, ¢ayci, halvagi, qonnadi, sorbotdar vo s. Kiitlovi iago miiossisalorimizdo
halo do homin yemok vo momulat qruplarinin adlar ilo adlandirilan miitoxassislor
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calisir. Bu daxili omok bolgiisii vo onun inkisafi eyniadli yemoklorin sayinin
artmasia komok etdi. Masalon, plovun 300-a yaxin névii, dolmanin 380-don ¢ox
novi, kababin 20 novii va s.

Ustalik, 380 nv dolma deyondo x&rayin alt noviinii do nazors almagq lazimdir.
Masalon, kolom-dolmasi desak, onun alt névlori var: quzu qiymasi, mal oti, hinduska
oti, vegetarian otli kolom dolmasi. Quzu qiymasi ilo kelom dolmasi ise 6z névbasinda
giymoys goyorti, diiyli, sabalid, qoz-findiq olavo edilmoklo regional alt tiploro
malikdir. Bisirorkon bu dolmaya bir nahiyado bir az sokor, digorinds sirko ilo
bokmoz, basqa yerdo sadoco duz vo s. vurulur. Diinyanin on uzundmiirlii insanlar1 -
azorbaycanlilar on saglam motboxi do yaradiblar, ¢iinki saglam matbox olmadan uzun
yasamaq ¢ox ¢atindir. Azorbaycan siifro modoniyyoti xdroklorin ol ilo yeyilmasini
tolob edir. Yuxalarimiz, lavasimiz, songahimiz xoroklorin duru hissasini yemok iiciin
qasiq kimi biikiiliir vo isgons ilo agiza aparilir, x6royin bork hissalori do ¢orokls
yeyilir. Bundan basqa, ¢oroklorimiz xdrayin maye hissasino dogranib yeyilir. Ol ilo
x0rok yemoyin bir sira Ustlinliikklori vardir: 1) on giiclii sinir diiyiinlori, sinir
hiiceyralori barmaglarin ucunda yerlogdiyindon barmaglarin hissiyyat1 giiclii olur,
x0rayin dadini, qatiligini, istilik doracesini avvalco barmagqlar duyur; 2) xorok qasiq
vo congollo agiza aparildigda agiz boslugunu, dodaglart yandira vo ya soyuqdan
gdynads bilor. Qida agiza badon temperaturunda olan barmaqlarla aparilir ki, bu da
dadin tam duyulmasina sobob olur. Belo yemok tez udulmur, lakin hortorafli
ceynoyir. Obas yera deyil ki, Islamda gaynar yemok igmok qadagandir, onu isti qobul
etmok tovsiyo olunur; 3) gida metal ¢ongol, bigaqla gobul edildikdo, metal ionlar
qidada olan yod, ftor vo s. birlogmolori mohv edir, bu da dislorin tez xarab olmasina
sabob olur; 4) al ilo yemok yiiksok gigiyena, sllorin miitloq tomiz yuyulmasini tolob
etmoklo, gidanin gobulunu psixoloji cohotdon daha tomtoraqli, daha iilvi vo hormatli
bir proseso ¢evirir. Adotimizo goro, siifroyo oturmazdan ovval ol, liz, qol tomiz
yuyuldugdan sonra barmaqlar giilaba vo basqa tomizloyici mayelora batirilirdi.
Bunun {i¢iin do siifroys xiisusi qablar qoyulur. Yemokdon sonra allor vo agiz miitloq
tomiz su ilo yaxalanir. Dislorin arasi dis ¢oplori ilo tomizlonir. Dis ¢oplori gadimdon
Komar azvayindan, nar vo digor gqamasdirici, acitohor oduncagi olan agaclardan,
disotu adlanan bitkinin ¢ubuqlarindan hazirlanirdi. Dislori, dis otini saglam saxlamaq
tictin iso diglor misfakla fir¢alanirdi. Yemaokdon 2-3 saat sonra meyva yeyilordi.

Islam tolob edir ki, yemok yalniz sag ollo yeyilsin. Alimlor deyirlor ki, sag ol
miisbat enerji dasiyir. Cox giiman ki, azorbaycan dilinds sag ol “saglam” adlanmasi -
saglamliqla baghdir. Maraqlidir ki, rus dilinde sag ol do diiz, dogru demokdir.
Azorbaycan dilindo qonagparverlik séziiniin monasi digor dillordoki oxsar so6zlordon
forqlonir. Alman dilinde “gastshaft” qonaqla dost olmaq, rus dilindo
“gostepriimstvo”- qonagi gobul etmok monasindadir. “Qonaqporvarlik” iso gobul
etmak, dostluq etmok, ozizlomok, navazis vo qay8i gostormok, hodiyye etmok,
gonagi ucaltmaq vo daha ¢ox seylori ehtiva edon daha genis anlayisdir.
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Azorbaycan  qonaqporvorliyi  Dodo  Qorquddan golon qonaga evini
yagmalatdirmagq, talatmaq adstinin madoniyystimizdoki davamidir [22,87]. On yaxsi
yemoklor, meyvolor vo s. qonaga verilir. Qonagin xosuna golon osyalar ona
bagislanir. Qonaq gedondo ona yola azuqo verilir vo evino sovqat qoyulur. Bu
xaricdon golon soyyahlar1 homisa toacciiblondirir.

Bu yalniz xos toossiirat yaratmaq, oliagiqliq gostormok deyil, hom do
maddiyatdan azad olmaqla gozolliyo catmaq, Dodo Qorgud soviyasino ucalmaq
demokdir. [87]

Azorbaycan moadoniyyatindo kiminlaso bir siifrodo yemok, duz-¢érok kosmok —
boyiik, omiirliik dostlug, etibar, saodaqot demokdir.

Sovetin ilk quruldugu dévrde monim ata babam Ponah Omiraslanova kondin
mollast Riistom giillo atib, qolundan yaralamisdi. Ponahin gardasi qacaq Vali
babamin qadagasina baxmayaraq qardasinini heyfini almaq {¢iin dostu ilo birlikde
geco Riistomin evino golir. Dostunu hoyatds qoyub 6zili qaranligda evo qirir vo bir
azdan evdon c¢ixir. Dostu sorusur ki, - “No oldu, 6ldiirdiin?”, - “Yox, zohirmari
daddim” — deyir. Son demo garanligda oli evdo masadan tutanda duza batib,
barmagini dilins vurub.

Yoni “Vatonim verib mons nanii-nomak™ deyan sair aslindo matbox terminlori
ilo Votano sevgini, sadaqati ifads edir. “Duz-¢orok” movhumunun tutumuna XIII asr
Azarbaycan dilinds yazilmig “Ohmod Horami” dastaninda da goriiriik. “Soninlo haqq
icin yedik duz-okmak” [86]

Dados Qorquddan bori doyismoz qalan motbox madoniyyati diisilincasi
madoniyyatimizin bazisidir.

“Qonaq1 golmoyan qara evlor yigilsa ........ ” [87, soh 32]

“Ogul atadan gérmoyincs siifro ¢cokmoz” [87,soh. 51]

Umumiyyatlo, hor bir konkret motbox modoniyyatinin giicii onun qonsu
xalglarin motboxino gdstordiyi tosirlo Olgiiliir. ©gor Cin matboxi qonsu Birma,
Tailand, Malayziya vo s. sorq motboxlorinin formalasmasina gilicli tosir
gostormisdirsa, Azerbaycan motboxi qonsu xalglarin maotboxlorinin tomal dasi
olmusdur. Belolikls, 6z tosir giliclino géro Azorbaycan motboxi diinyada Cin, Fransa
motbaxlori ilo bir sirada durur.

Matbox modaniyyoti oslindo biitlin  milli modaniyystin tomolinds durur,
odabiyyat, folklor, musiqi, rags, rosm va s. adobi madoni yaradiciligin dilin bazasi,
monboayidir. [88, soh. 119-121, 122-124]

Milli moatbax madoniyyati millstin kimliyinin yaradicisi, gostericisi, yasadigi
orazini simgalayon faktordur.

Motbaxdon galon metaforla Dads Qorqud ev qadinlarin xislotlorini ifads edir.
[22, soh. 33]

Miiasir psixologiyada insanin yemayi ilo xasiyyati arasindaki uyusmani todgiq
edon alimlori  Azorbaycan xalqr Dado Qorqudla min illor ovval
gabaqlamisdir.[22,soh. 33]
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“Iqid qilincindan va siifrosindon tanmar” — anlayisini da millotimiz Dodo
Qorqud diliyls ifads etmisdir.[22,soh. 34]

Siifro ilo golon qonaqa siifronin, kosilon heyvanin, qonaq oturan yerin
ronglariyls soziinii deyir malumat verir kitab1 Dade Qorquddu Bayandir xan.

Xanlar xan1 Xan Bayindir ildo bir korra toy edib, Oguz boklorin qonaqlardi.
Geno toy edib, atdan aygir,, dovadon bugra, qoyundan qo¢ qirdirmisdi. Bir yero ag
otag, bir yers qizil otag, bir yers gara otag qurdirmisdi. “Kimiin ki ogli-qiz1 yoq, gara
otaga qondurin, qara geco altina doson, qara qoyun yoxnisindon Ogino gotiiriin.
Yerso, yesiin, yemozso, tursun-getsiin", - demisdi. “Ogh olan1 ag otaga, qiz1 olani
qizil otaga qondurin. Ogli-qiz1 olmiyani, Allah-toala qargayibdir, biz doxi qargariz,
ballii, bilsiin" — demis idi.

Darso xan aydur: “Bayandar xan bonim no oksiigliigiim gordi? Qilucumdanmi
gordi, stifromdonmi gordi? Bondon alcaq kisilori ag otaga, qizil otaga qondurdi.
Bonim sugum na old1 kim, gara otaga qondurdi?” — dedi. .[22,soh. 33-34]

Otaqlarin, cadirlarin, rongi ilo otindon qivurma bisirilon qoyunun rongi ilo
gonagla danigilir.

Diismono, yadlara miinasibat diismon qiz golining sagilik etdirmokls bildirilir.

Sokson yerdo Altun badyslor qurulmigdi. Altun ayaq siirahilor diiziilmiisgdi.
Toquz gara gozlii, xub yiizlii, sa¢1 ardina urulu, goksi qizil diigmali, allori bilogindon
qunali, barmagqlart nigarli mohbub kafor qizlar1 Qalin Oguz baglorino sagraq siiriib
igarlordi. [22,s0h. 42]

Bu yan, a Sokli Malik kaforlorlo son-sadman yeylib-igiib oturardi. Aydir:
“Bogloar, billirmisiz, Qazana neco heyf eylomok gorok? Boyr uzun Burla xatunim
gotiirib, sagraq siirdiirmok gorok!” — dedi. .[22,s0h. 46]

Olkomizdo qgodimdon okingiliyin mévcudlugu folklor modaniyyotimizdo
holavarlarin, heyvandarligin moévcudlugu iso saya¢i mahnilarinin yaranmasi sabab
olub. Qodimdon bori miixtalif qonaqliq, bayram siifralori (Novruz, Azar,
Mosharomlik, Qurban, Xidir Nabi, Qaloba Cillo, Mohsul bayrami va s.), usagin
anadan olmasi, toy, nisan, yas marasimlori, ailo yemayi, rosmi tors, dovlst bayramlari
v s. korporativ birliyi niimayis etdirir, bu birliyi méhkomlondirir.

Cayxanalar indiya qodor sosial hoyatin morkozidir. Bir ¢ox ictimai, siyasi
mosalolor burada 6z montiqi hollini tapir. SSRI-nin dagilmasi vo yeni azadliq
harokatinin, yeni siyasi partiyalarin yaranmasi da Azerbaycanda ¢ayxanailardan
baslandi. Mahz birlikde yemak zamani etik va estetik normalar yaranir. Siifro tokco
verilon yemoklori deyil toplumun siifro arxasi adotlorini (siifro etikasini),
gonaqparvarlik etikasini, siifrads oturmaq, yemok formasini, siifronin bazayini,
xOroklorin bozonmo qaydasini — siifro estetikasini, gigiyena modoniyyatini, dini
inanclarini, milli monsublugunu oks etdirir. Siifroys baxanda biz onun hansi millato
monsublugunu bilirik. Italyali Covanni Reboranin “Congol modoniyyati” kitabmin
adi belo bu modoniyyatin Islamdan nogodor yad bir modoniyyato aid oldugunu
gostorir. [89]
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Siifro moadoniyyotimiz, motbox modoniyyatimiz Tanrigiligdan, Zordistilikdon,
Islamdan golon etik vo estetik doyarlori ziinds oks etdirir.

Aspazlara, siifracilora, motboxo olan etik vo estetik toloblor, siifro arxasi etika
va s. yalniz adat-onanslorimizds deyil, hom ds yazili manbalards 6z oksini tapib.

Siifro arxasi etik modoniyyatimiz Nizami Goncovinin, Mashoti Goncavinin,
Obu-Bokr ibn Xosrov al-Ustadin, Ofzaladdin Xaqanini vo s. asarlorinds 6z oksini
tapir. Xiisusilo Nosroddin Tusinin  “Oxlaqi-Nasiri” [90] , Nizamiimiilkiin
“Siyasatnamo”’sindo [91] va digar asarlords aydin verilir.

Miirokkob texnoloji iisullarin vo zorif yemoklorinin yaranmasi, reseptlorin vo
kulinariya tendensiyalarinin yaradilmasi tobii olaraq saray motboxlorinin vo pesakar
1ago miiossisalorinin yaradilmasi ilo baghdir. 10-cu osro aid “Semak Oyyarin
sargiizostlori” kitabinda Samak Oyyarin Tobriz Cayxanasinda — (yemokdon slavo cay
satilan yemokxanada) gizlondiyini goriiriik. [26] Ddvlatlorin mévcudlugu saraylarin
va saray motboxlorinin mévcudlugunu miioyyon edirdi. 10-12-ci osrlorin kitablarinda
biz bu giin do hazirlanan bir ¢ox kulinariya mohsullart vo yemoklor hagqinda
oxuyuruq. Saray matboxinin yemok doftorlori vo xiisusilo saray agpazlarinin kitablari
orta asrlor inkisaf etmis. Azorbaycan matboxindon danismaga imkan verir. Mahmud
Sirvani - Sultan Muradin bas agpazi vo bas hokimi (XV asrin avvallori), [15] Sair
Etimenin yemok kitab1 (XV osr), Sah Ismayil Xotainin dévrii saray bas aspazi
Bavorginin yemok kitabt (1521), [28] Sah Abbasin soxsi agpazi Usta (usta)
Nurullahin yemok risalasi (1590) [28], Tobriz valisi Nadir Mirze Qacarin (19-cu asr)
va Bordadon olan hayat yoldasi ilo birlikds yazdig1 yemak risalosi [27] va digarlori
azorbaycanlilarin bir-biri ils slaqgali, vahid, inkisaf etmis kulinariya modoniyyatindon
xobar verir. Bir cox gadim vo orta asr texnologiyalari, bisirma texnikasi, yemoklorin
adlari, reseptlor bu giin azarbaycanlilarin milli matbaxindo doyismoz vo ya bir qodor
doyisdirilmis formada istifado olunur. Bu giin tokco dolmanin 381 resepti toplanib,
yazilib. Onlardan 10-u (zeytunda Abseron dolmasi, iiziim yarpaginda Baki dolmast,
Nax¢ivan qupast dolmasi, Kongorli qira dolmasi, limonda Lonkoran dolmasi, Qax
quru dolmasi, Salyan baliq dolmasi, Quba alma dolmasi, Qabslonin qoz dolmasi,
Ismayillinin pip dolmasi) artiq patent alib. 2016-c1 ildo “lavas” tiirk xalglarinin
¢orayi, 2017-ci ilds iso “dolma” azorbaycanlilarin yemoyi kimi UNESKCO-nun
Qeyri-Maddi irs Siyahisina daxil edilib. Azorbaycanda 26 adda Azorbaycan
yemoklorinin tosviri olan dovlst pog¢t markalar1 buraxilib. Diinya Kulinariya
Toskilatlar1  Assosiasiyasinin prezidenti Tomas Qugqlerin imzas1 ilo {iziim
yarpaglarinda dolma va piti tosviri olan 2016-c1 ildo buraxilmis markalar nadir
niimunays ¢evrilib. 2018-ci ildo buraxilmis 4 marka iso (sah plov, Arzuman kiifto,
xas vo alana) Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti conab Ilham Oliyev vo
Azarbaycan Respublikasinin Birinci Vitse-prezidenti Mehriban xanim ©Oliyeva
torafindon imzalanmisdir. Milli yemoklor vo momulatlar Azarbaycanin geyri-maddi
irs siyahisina daxil edilib. 2021-ci ildo Lonkaran sshori UNESCO tarafindon Diinya
Qastronomiya sohori elan edildi, 2022-ci ildo Azorbaycan “Cay ononosi” 2023-cili
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ilda iso "Iftar vo onunla bagli sosial-madoni anonalor" UNESCO-nun Qeyri-maddi

Madoni irs iizro Reprezentativ Siyahisina daxil edildi. “Azorbaycan Modoniyyati

haqqinda” Qanunun 37-ci maddasi bu unikal matboxi dovlotin himayasino gotiiriib.

“Azorbaycanin geyri-maddi modoni irs niimunslorinin dovlot reyestrindo” dovlot

miihafizosi altinda olan Azorbaycan motboxinin 1500 (min bes yiiz) niimunosi

(yemak vo momulatlari) oks etdirilir.

Qobustanin qayatlistii rosmlorinde kulinariya moagsadilo heyvan otinin
bolglisiinli gostoran yer {iziinds on godim rosm; yer iiziindo Sokido tapilan on godim
samovar; Qabolonin on qodim distillo aparati; Ismayillida on qodim koro yag,
Tovuzda Goytopadon tapilmis 8 000 yaslit donli, paxlali bitkilor, tiziim, ev heyvan vo
quslarin stimiiklori holo do yemok hazirlamagin on godim tsullarinin matboxindo
movcudlugu vo arxeoloji gqazintilarin materiallar1 - yer iiziindo qorunub saxlanilan
godim kulinariya connatini, diinya matbax madoniyyatinin besiyi olan Azarbaycani
gostorir - bu, Azorbaycan xalqinin qiirur monbayi vo biitlin diinya moadoniyyatino
verdiyi tovhadir.

Azorbaycanin yiiksok motbox madoniyyatini onun dadli xoroklorindon, otirli
ickilorindon vo gbzal meyvalorindon daha iistiin olan basqa bir amil saciyyslondirir:
azorbaycanlinin matbox folsofosinin asasinda qonaq durur.
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