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YARADICILIQ PSIXOLOGIYASININ
METODOLOJI 9SASLARI VO METODLARI
Xiilasa

Insanin sosial ohatosi onun tolobatlarmin formalasmasina tosir edir.
Yaradiciliq psixologiyasi timiimi psixologiyanin digor saholori ilo birlikdo miiasir
psixoloj1 elmlar sistemino daxildir. Stiur vo faaliyyatin vohdati prinsipina gors stiur
vo yaradiciliq tlizvii vohdot toskil edir. Yaradiciliq sahosindo miixtoalif dovrlordo |,
miixtolif ixtiralar edilmisdir. Psixologiyada yaradiciliq prosesinin Oyronilmosi
struktur yanasma tolob edir. Yaradiciliq psixologiyasmnin toadqiqat metodlarinin
miioyyan prinsiplar asasinda tosnif edilmasi cohdlori homigo olmusdur.

Acar sozlor: psixologiya, siiur, prinsiplor, tdlobat, yaradicilq,
miinasibat, yaradici, tofokkiir.

Key words: psychology, consciousness, principles, demand, creativity,
reationship, creative thinking.

Knrwuesvie cnoesa. HCMXOJIOZM}I, CO3HaHanrue, npuryunsl, CHNpPoc,
meopuecmeo, OMHOUICHUA, MEOPUECKAA MblLC/lb

Molumdur ki, hor bir elmin miistoqil elm sahasi kimi formalasmasi tigiin
onun 6ziinomaxsus metodlar1 olmalidir. Metodu-hadisolorin tadqiqi lisulu dyronilon
hadisalora yanasma, elmi-idrakin dorketmo tisulu va s. kimi saciyyslondirirlor. Metod
— hadisalars, onlarin qarsiligh tosir prosesinda va garsiliql miinasibatlorindo, birinin
ortaya ¢ixmasina digarinin sabob oldugunu miioyyan etmoys imkan verir. Psixoloji
odobiyyatlarda metodu psixoloji ger¢okliyi dork etmoyin iisul vo vasitolori kimi
togdim edirlor. Yaradiciliq psixologiyasinin obyekti insan oldugundan, o 0z
predmeting yanagma torzino gora miixtolif metodoloji yanagsmalardan istifads edir.

Yaradiciliq psixologiyasi imumi psixologiyanin digar sahalari ils birlikds
miasir psixoloji elmlor sistemino daxildir. Mohz bu ndqteyi nozorden yaradiciliq
psixologiyas1 0z predmetini miioyyanlosdirorkon iimumi psixologiyanin osas
metodoloji  prinsiplorina: determinizm, siiur vo foaliyyatin vohdoti, siliurun
faaliyyatda inkisafi prinsiplarins asaslanir.

Determinizm prinsipine gors insanin siiur ictimai varliqla sortlonmisdir.
Yaradiciliq psixologiyasina totbiq etdikds bu o demokdir ki, insanin sosial ohatasi
onun maraqlarina, tolobatlarinin formalagmasina, miinasibatloring, diislinco torzina,
sarvat meylino vo s. tosir edir. Biitlin bunlar iss yaradiciliq prosesina samaraliliyi
xeyli doracads soxsiyyatin psixoloji strukturu ilo miioyyon olunur ki, onun da miihiim
komponentlorindon biri sorvot meylidir, diinyagoriisiidiir vo s. onlar soxsiyyetin

sosial shomiyyatini, tolobat obyektina istiqamatini xarakteriza edir.
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Sorvat meyli comiyyatin sarvatlorinin interpretasiyasi kimi ¢ixis edorak,
modaniyyat fenomenlorinin: sosial miinasibatlorin, elmi nazariyyalarin, badii
obrazlarin vo s. yaranmasina sobob olur, Sorvot meyli yaradiciliq prosesinin
pillalorinda har birina (miisahids, se¢mo, toSovviir, fantaziya) tosir etmoklo biitiin
prosess niifuz edir.

Stiur vo faaliyyatin vohdati prinsipina gors siiur vo yaradiciliq tizvii vohdat
toskil edir. Onlar biri digori ilo qarsiligli suratdo sortlonmis olmagla, qarsiligh
olagoadadirlar. Insan bu vo ya diger foaliyyati, onun mogsady®énliililyiinii vo icrasina
nozarsti miivafiq siiur akt1 asasinda hoyata kegirir. Eyni zamanda foaliyyatds siiurun
formalagmasina tosir gostorir. Buradan aydin olur ki, insanin sliuru onun
foaliyyatinin tohlili asasinda dyranilmalidir.

Umumi psixologiyada oldugu kimi yaradiciliq psixologiyasi sahasindo
aparilan todqgiqatlarda da bu ciir yanagma hoyata kegirilmalidir.

Sturun foaliyyotds inkisafi prinsipino goro hor bir ayrica gotiriilmis
soxsiyyatin stiuru bir torafdon basoriyyatin tarixi inkisafini, digor torafdon isa onun
0z fordi inkisafinin noticosidir. Yaradiciliq psixologiyasina totbiq etdikdo bu o
demokdir ki, yaradiciliq insanin noainki fordi, hom do tarixi inkisaf prosesindo
keyfiyyatco doyisir. Bu doyisilmo tokco yaradiciliq soraitinin, yaradict amayin
predmetinin, yaradiciliq subyektinin, yaradiciliq mohsulunun vo bu mohsula
miinasibatin doyisilmasinda deyil, hom do basqa istiqgamatlords do 6ziinii biiruzo
verir. Belo ki, yaradiciligin sosial tobisti, sosial rolu, mazmunu vs s. doyisir.

Tosadiifi deyildir ki, Q.S.Altsuller ixtirag1 yaradiciligin 6yranilmasing, elmi
odobiyyatda movcud olan geyri tarixi yanasmani haqli olaraq tonqid edorok gostorir
ki, yaradiciligin na iso doyiskon bir sey olmasi tez-tez unudulur. Miixtolif dovrlordo
miixtolif ixtiralar edilmisdir. Odur ki, miiasir ixtiraginin yaradiciligina aid edilon fikri
100 il bundan avvalki ixtira ilo olagodar olan faktlarla osaslandirmaq olmaz. Lakin,
cox vaxt mohz bels edirlor, hor hansi ixtiranin tarixi tosvir olunur va 6z-6zliiyiindo
nozards tutulur ki, bu naticalor miiasir tarixi masalalarin hallinds do 6z qiivvasinda
qalir.

Bundan bagqa psixologiyada yaradiciliq prosesinin dyronilmasi bu proseso
sistem struktur yanasma tolob edir. Mohz bels olduqda yaradiciliq prosesinin biitov
monzarasini yenidon yaratmaq imkanlar agilir. Yaradiciliq prosesinin dyranilmasine
sistem struktur yanagma anonovi masalalori: yaradici tofokkiirii, intuisiya, tohtalstiur
vo digor komponentlori yeni prinsip {iizro isiglandirmaga imkan verir.
Y.A.Ponomaryovun sozlari ilo desak, sistem - struktur yanasma yaradiciligin todqiq
edilmosini koklii surotdo doyisir. Ciinki, bu bir torofdon yaradiciliq faaliyyatinin
genezisini, strukturunu, onun miixtalif soviyyoslorinin ierarxiyasini, digar torafdon iso
ona magsadyonlii sokilds tasir etmayin yol vo vasitalorini miioyyan etmoays imkan
VeErir.

Yaradiciliq psixologiyasiin todqiqat metodlar1 asagidaki taloblora cavab
vermolidir: metodlarin asasli olmasi (validiliyi), obyektivliyi vo motabarliyi.
Elmi todgigat metodlarinin obyektivliyi ilk névbads psixi olanin obyektiv
tobistindon ¢ix1s edib psixikanin daxili vo Xarici tozahiirlorini birlogdirilmasini
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nozordo tutur. Yaradiciliq psixologiyasinda todqiqatin validliyi meyarina goérs
todgiqat metodlar1 todqiqatin moagsad Vo vazifalorina miivafiq olmali vo nazorda
tutulan bu vs ya digar slamati miioyyan etmok va 6l¢mok imkani vermolidir. Konkret
todgiqat metodikasini elo islomok lazimdir ki, o, hotta miixtalif goraitdo tokrar
edilikda bels eyni natico alinsin. Bu todgigat metodikasinin motabarliyi adlanir.

Yaradiciliq psixologiyasmin tadqiqat metodlarinin miiayyan prinsiplor
osasinda tosnif edilmosi cohdlori homiso olmusdur. Umumiyyatlo yaradiciliq
psixologiyasinda tadqiqat metdodlarini asagidaki kimi tosnif edir:

1. elmi idrakin Saviyyalorina gors;

2. todgiqatin mogsad vo ardicilligina gors;

3. todgigat obyekti ilo islomaya goro;

4.  Oyronilon obyektin xiisusiyyatloring gors;

Aparilimis tosnifata daha genis yanassaq bu masalolorin daha aydin dork
olunmasina komoak etmis olar.

Elmi idrakin saviyyalorino gors todgigat metodlarini iki yera boliirlor :a)
nozari tadgiqat metodlari; b) emprik todqiqat metodlari.

Nozori todgigat metodlar1 problemin miiayyanlasdirilmasi, forziyyanin irsli
stiriilmasi vo toplanmig faktlar1 miioyyan etmok igciin istifado olunur. Mahz bu
metodlarin komayi ilo psixi hadisalorin xiisusiyyatlori, ayri-ayr1 olamatlori ayird
edilir. Homin faktlarin imumlosdirilmasi, sistemlosdirilmasi vo tohlili timumi vo
xiisusi olan1 miiayyan etmays imkan verir

Yaradiciliq psixologiyasinin todqiqat tsullarma goldikdo iso demok
lazimdir ki, yaradicihq foaliyyoti miixtolif istigamotlords: yaradiciliq prosesi,
yaradiciliq foaliyyati, yaradict soxsiyyatin keyfiyyatlori vo yaradict omayi
stimullagdiran miixtalif amillor 6yronilir. Lakin, burada eyni bir problem miixtalif
tisullarla 6yronilmalidir. Masalon, konkret yaradiciliq tisullart vo eloco do, yaradict
foaliyyatin miixtolif novlorinda (elmi, badii, texniki vo s.) aydindir ki, forgli
metodikalarla 6yranilocokdir. Odur ki, yaradiciliq psixologiyasinda miixtalif todgigat
tisullarindan istifads edilir. Lakin, bu miixtalifliya baxmayaraq totbiq edilon tisullart
iki grupda birlogdirmak olar:

1) Tlkin molumatlar1 alds etmok iisullari

2) Bu molumatlarin gqeydo alinmasi vo islonmoasi tisullari

Birinci qrupa iimumi psixologiyanin vo yaradiciliq psixologiyasinin
ananavi problemlorinin hor hansi birini (yaradiciliq prosesi, yaradiciliq faaliyyati,
soxsiyyatin psixoloji keyfiyyatlor vo s.) dyronmok {igiin uygunlasdirilmis tisullar
daxildir:

1. Oziiniimiisahido

2. Yaradici soxsiyyatlorin biografik molumatlarinin dyronilmasi

3. Anket

4. Intervyu

5. Eksperiment

6. Test
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Yaradiciliq psixologiyasinin ononavi metodlar1 igarisinds yaradiciliq
prosesinds yaradici soxsin Oziinlimiisahide etmasi baslica yer tutur.

Miisahido metodu da boyiik ohamiyyat dasiyir. Eksperiment metodunun
totbiqgi ilo soraitin 6ziiniin modellosdirilmasine ehtiyac duyulur. Sorgu metodundan
da genis sokilds istifads olunur. Bu metodlar1 genis sorh etmoys calisaq.

Miisahide metodu dedikda psixi hadisalorin corayanina miidaxilo etmadon
onu bas verdiyi tobii soraitdo miintozom va magsadouygun izlomak nazards tutulur.
Miisahido metodu zamani hadisalords heg¢ bir siini doyisiklik aparilmir. Hadisalor
necs tozahiir edirso, o ciir do miisahido aparilir. Miisahido metodunun tatbiginin osas
sortlori asagidakilardir:

Miisahido magsadyonlii olmalidir.

Miisahidos hadisalorin tabii axarina xalal gatirmomalidir.

Misahido miitosokKil va ardicil suratds toskil olunmalidir.

Miisahids onu aparan subyektin subyektiv fikirlorini oks etdirmamalidir.

Olds edilmis naticalor etibarli olmalidir.

Yaradiciliq psixologiyasinda miisahido metodunun miixtalif névlarindon
istifado olunur. Bunlardan, birinci ndvbads genis vo mohdud miisahidoni gostormok
olar. Genis miisahido adston genis obyektlori ohato edir. Bu zaman miisahidagi
miivafiq ganunuygunlugu ortaya ¢ixartmaq ticiin daha ¢ox moktabi, sinfi vo sagirdi
ohato etmali olur. Mohdud miisahids isa bir név segma xarakter dasiyr. Bu zaman bir
ne¢o miivafiq hal segilir vo onun osasinda aparilan miisahidolordon miivafiq fikro
galmak olur.

Yaradiciliq psixologiyasinda miisahidonin epizodik vo sistematik
novlarindon do istifado olunur. Adindan goriindiiyii kimi sistematik miisahido
uzunmiiddatli miisahidadir. Todqigat¢1 bir vo ya bir ne¢a il arzinds eyni sinifds vo ya
eyni sagirdlor tizorindo miisahidalor aparir. Bundan forgli olaraq epizodik miisahido
dovri xarakter dasiyir vo nisbaton az vaxt sorf olunur. Bu zaman miisahido har riib
arzinds va ya doars ilinds bir nego dofo aparilir. Biitiin bunlarla yanasi, miisahido
zamani bu va ya digar psixi hadisanin tozahiiriinii ortaya ¢ixartmac, onun sabablarini
miioyyanlogdirmok tigiin uzun miiddat talob olunur. Bundan slave miisahido zamani
subyektivlik faktinin tozahiiri qacinilmaz olur. Bu baximdan yaradiciliq
psixologiyasinda eksperiment metodundan genis istifads olunur.

Miisahidadan forgli olaraq eksperiment metodunun kémaoyi ilo daha qisa
miiddotdo daha dogig noticolor oldo etmok olar. Eksperiment (sinaq)- dogiq
hesablanmis soraitds, hadisa va proseslarin izlonmasina imkan veran va tokrarlanan
halda, onun yenidon lazimi naticalors nail olmasia imkan veron todgigatla hadisonin
miisahids edilmasi vo elmi tacriibonin qoyulmasidir.

Homginin eksperimentds bu va ya digar hadisalor siini sorait yaradilaraq
oyranilir. Eksperimental tadgiqatin miiayyan sistemds xiisusi torkib hissolori vardir:
eksperimentator, eksperimental sorait, eksperimental amil, eksperimental obyekt.
Eksperimentin 2 novii var: tobii vo laborator. Tobii eksperiment ilk dofo 1910-cu ildo
A.F.Lazurski  torofindon  totbiq olunmusdur. Tobii  eksperiment zamani
eksperimentator miioyyon hadisalori miisahido etmoklo ovvalcodon diisiiniilmiis
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sokildo situasiyalar yaradir. MosSalon, hansi materialin sagirdlarin tofokkiiriiniin
inkisafina yiliksok inkisafetdirici tosir gostordiyini askara c¢ixarmaq i¢iin hazirliq
saviyyasi eyni olan iki qrupdan birinds (eksperimental qrup) tolim materiallar
problem situasiya yaratmaq osasinda, digorinds (kontrol qrup) ononavi yolla
oyradilir. Hor iki qrupda sagirdlora eyni miallim dars deyir vo onlar bu islori adi dors
kimi gobul edirlor. Ona gora do heg bir hayacan, qorxu hissi kegirmirlar. Sonra hor
iki qrupda yoxlama sorgu islori kegiralorok hansi qrupda tstiinliik oldugu askara
¢ixarilir.

Yaradicilig psixologiyasinda pedaqoji psixologiyada oldugu kimi
eksperimentin miioyyonedici vo dyradici (folrmalasadirict) novlorindon istifads edilo
bilor. Lakin, eksperimentin bu névii ¢ox hallarda yaradiciliq psixologiyasinda istifado
olunmur.

Miiayyanedici ekspermentlorin komayi ilo sagirdlords bu vo ya diger psixi
hadisoni, bacariq vo Vvardiglorin, gabiliyyatalorin, qarsiligli miinasibatlorin vo s.
inkisaf  soviyyesi, xisusiyyotlori askara ¢ixarithr. Sagirdlorin  davranig
xiisusiyyatlorini, onlarin torbiyalilik daracalorini, motivlordon asili olaraq
qavranilmasinin doyismasini vo s. Kimi masalalori do 6yradici eksperimentlorin
komayi ilo 6yronmok miimkiindiir.

Oyradici (formalasdiric1) eksperimentlor iso miioyyan psixoloji hadisoni,
ganunauygunlugu, keyfiyyati dyraotmok, agilamaq, fomalagdirmaq moagsadi dasiyir.

Oyrodici eksperiment zamami todogiqatg1 &yrotmok, formalasdirmagq
istadiyi bilik, bacariq vo keyfiyyatlora dair konkret plana malik olur, is hamin plan
osasinda miioyyon ardicilliq vo sisittmdo qurulur. ©ldo edilmis noticalorin no
dorocads diizgiin va obyektiv oldugunu miioyyanlosdirmok ii¢iin  Gyradici
eksperiment zamani eksperimentator kontrol qrup vo ya siniflordon istifado edir.
Oyradici isin aparilacagi sinif vo ya qrup ekspermental qgrup, o birilori iso
(6yradilacayi is aparilmayan, lakin ilkin voziyystdo eksperimental grupla eyni
soviyyada olan) kontrol qrup adlanir. Oyradici eksperiment basa ¢atdigdan sonra hom
eksperimental, hom do kontrol qruplarda, dyradici mosalo osasinda tapsiriq verilir.
Olda edilmis naticalor tohlil vo miiqayiso edilorok miivafiq natico gixartlir.

Psixodiagnostik metodlar igarisindo sosiometriya da miihiim yer tutur.
Sosiometriya latinca sositas comiyyot Vo yunanca metreo Olgmok demoakdir.
Sosiometriya amerikan alimi C.Moreno tarofindon islonilmisdir. Soxsiyyatlorarasi
miinasibatlori tezliklo va nisbaton dagigliklo miiayyan etmok ii¢iin bu metodikadan
istifado  edirlor.  Sosiometriya metodunun kdmoayilo qrupdaxili  qarsiligh
miinasibatlorin  dinamikasini, qrupdaxili ve qruplararasi {insiyyat prosesini
miioyyanlosdirmak, psixoloji qarsiliql tasirin Saviyyasini vo xarakterini askar etmok
miimkiindiir. Bir texniki iisul kimi sosiometriya garsiligli miinasibatlori 6yranmok
ticiin alveriglidir. Psixologiyada onun miixtalif variantlari iglonilmisdir. Sosiometriya
hansi formada islonilirss iglanilsin onun naticalorini miisahido vo eksperiment yolu
ilo dagiglosdirmok lazimdir.

Soxsiyyatloraras1 miinasibatlori vo ictimai royi dyronmokdon &trii totbiq
edilon metodikalardan biri do intervyudur. Intervyu 2 soxsin qarsiligh iinsiyyatini

326



Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyasi M. Fiizuli adina Olyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 5, 2024
Sah. 322-328

nozords tutur: biri digarino informasiya ¢atdirir, o isa onu tahlil edib manimsayir.
Qarsiya qoyulmus moQsado miivafiq olaraq miioyyan informasiyan: almaq iigiin
verbal kommunikasiya prosesindon istifado yolu ilo sorgu aparilmasi intervyu
adlanir.

Bundan basqa yaradiciliq psixologiyasinda istifads edilon metodlardan biri
do anket metodudur. Bu {isul vasitaSilo suallara yazili cavab alinir. Anket tisulunun
iistlin cohati qisa miiddat orzinds bu va ya digar mosalo haqqinda miixtalif soxslorin
royinin ~ dyranilmasinin  miimkiin  olunmasidir. Anket {sulundan sosioloji
todqigatlarda daha genis miqyasda istifado edilir.

Psixologiymin basqa elm saholorinds  oldugu kimi yaradiciliq
psixologiyasinda da riyazi-statstik metodlardan istifads olunur. Bu metod vasitasi ilo
miisahido ve eksperiment zamani oldo olunmus naticalorin daqiqliyini, etibarliligini
Vo asililiq amsalinin shomiyyatlilik doracalorini miisyyan etmoays imkan verir.

Ahmadova Aybaniz
SUMMARY
METHODOLOGICAL FOUNDATIONS AND METHODS OF
CREATIVE PSYCHOLOGY

This article is about method, psychology, the object of creative
psychology, and the methods of creative psychology. it is about different directions
of creative activity. This article consists of the method of Sosiometry and the
relations among persons. It is used episode and systematic kinds of observation in
creative psychology. A person's social environment affects the formation of his
demands. Creatively psychology is included in the system of modern psychological
sciences along with other branches of general psychology. According to the
principles of the unity of consciousness and activity , consciousness and creativity
form a unity. In the field of creativity , different inventions were made in different
periods. There have always been attempts to classify the research methods of

creative psychology based on certain principles.

AxmMenoBa AiOeHn3,
PE3IOME
METOAOJOI'MYECKHUE OCHOBBI U METO/IbI TBOPYECKOH
IMMCHUXO0J0I'nm
DTa cTaThs O METO/E, NCUXOJOTMH OBBEKTE TBOPUECKOW MCUXOJIOTMH U
METOJIbl TBOPYECKOW TCUXOJIOTHUH, 3TO O Pa3HbIX HAIPABJICHUSAX TBOPYECKOU. ITO
CTaTbsi COCTAaUT W3 METOJA COLMOMETPUM W OTHOUIEHUN MEXAy JoaIMU. B
TBOPYECKOMN PCUXOJIOTHH HCTIOIB3YIOTCS MU30AMYECCKUI BUIbI HAOTIOICHHUS.
CommanbHas cpena 4deloBeKa BiIHMsIeT Ha (OPMUPOBAHHE €ro MOTPEOHOCTEH.
KpeatuBHast ncuxonaorusi BXOJUT B CUCTEMY COBPEMEHHBIX NMCUXOJOTMYECKHX HAyK
Hapsily C APYTMMHU HaIpaBiIeHUsAMH oOmed mncuxojorud. CorjacHO MPHUHIMIIAM
eIMHCTBAa CO3HAHUS
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N TtBOpuecTBa 00pa3zyeT eauHCTBO. B oOmactu TBOpuecTBa B pasHbIE
NEepUOJIBl JINANUCh pa3Hble n300perenus. MccnenoBanue TBOPUYECKOTro mporecca B
NCUXOJOTHH  TpeOyeT CTPUKYpHOro monaxojga. Bcecerma ObulM  MONBITKH
KJIacCU(UIIMPOBATh METOJAbI HCCIEAOBAHUS TBOPYECKOM IICHXOJOTMHM Ha OCHOBE
OTpeieNIeHHBIX MPUHIIUIIOB
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