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EMOSIYALARIN KOQNITiV PROSESO TOSIRI: KOQNITIV
PSIXOLOGIYA TODQIQATLARINDAN INSIGHTS

Xiilaso

Duygular idrak prosesindo miihiim rol oynayir, qavrayisin, diqgstin, yaddasin vo
gorarlarin gobulunun miixtalif aspektlorine tosir gostorir. Koqnitiv psixologiya
todgigat1 emosiyalarin bu idrak funksiyalarina neco tosir etdiyino dair doyorli fikirlor
toqdim etmisdir.

Tadqgiqatin asas istigamatlorindon biri duygularin qavrayisa tosiridir. Duygular
duygu molumatlarin1 neco qavradigimizi va sorh etdiyimizi formalagdira bilor ki, bu
da diqget vo yaddas kodlasdirmasinda problemlors sobob olur. Masslon, miisbot
emosional voziyyotdo olan fordlor manfi vo ya neytral voziyyotds olanlara nisboton
stimullar1 daha miisbat qobul edarak pozitivlik meyli niimayis etdirs bilor.

Duygular diqgot proseslorino do tosir edir, emosional stimullar neytral
stimullardan daha tez diqqeti colb edir. Bu yiiksok digqgoet emosional molumatin
islonmosini  giliclondiro bilor, eyni zamanda otraf miihitdo qeyri-emosional
molumatlarin islonmasini potensial olaraq poza bilor.

Yaddas baximindan duygular yaddasin formalagsmasinda vo barpasinda holledici
rol oynayir. Bununla belo, emosiyalar vo yaddas arasindaki olago miirokkobdir,
oyanma saviyyealori vo emosional valentlik kimi amillor xatiralorin giiciine vo
doqiqliyina tosir gostarir.

Duygular homginin qorar qobul etmo proseslorino tosir gostororok risk
qavrayisina, Ustlinliiklora vo miihakimolors tosir edo bilor. Masalon, qorxu yasayan
fordlor daha ¢ox riskdon ¢okino bilor, miisbot ohval-ruhiyyads olanlar iso risk alma
davraniglar1 gostoro bilor.

Umumiyyatlo, kognitiv psixologiya todqgigati emosiyalar vo idrak proseslori
arasindaki miirokkob qarsiliglt slageni vurgulayir, insan idrakini basa diismok tigiin
emosional amillori nezars almagin vacibliyini vurgulayir.

Acar sozlar: emosiya, koqgnitivlik, psixologiya, insight, tadqiqatlar
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.Mammadova Rena Firdovsi

THE INFLUENCE OF EMOTIONS ON COGNITIVE PROCESSING:
INSIGHTS FROM RESEARCH IN COGNITIVE PSYCHOLOGY

Summary

Emotions play an important role in the cognitive process, influencing various
aspects of perception, attention, memory and decision-making. Cognitive psychology
research has provided valuable insights into how emotions affect these cognitive
functions.

One of the main areas of research is the effect of emotions on perception.
Emotions can shape how we perceive and interpret sensory information, leading to
problems with attention and memory encoding. For example, individuals in a
positive emotional state may display a positivity bias by perceiving stimuli more
positively than those in a negative or neutral state.

Emotions also affect attentional processes, with emotional stimuli attracting
attention more quickly than neutral stimuli. This heightened focus may enhance the
processing of emotional information while potentially impairing the processing of
non-emotional information in the environment.

In terms of memory, emotions play a crucial role in memory formation and
retrieval. However, the relationship between emotions and memory is complex, with
factors such as arousal levels and emotional valence affecting the strength and
accuracy of memories.

Emotions can also affect risk perception, preferences, and judgments by
influencing decision-making processes. For example, individuals experiencing fear
may be more risk averse, while those in a positive mood may exhibit risk-taking
behaviors.

In general, cognitive psychology research emphasizes the complex interaction
between emotions and cognitive processes, emphasizing the importance of
considering emotional factors in understanding human cognition.

Keywords: emotion, cognition, psychology, insight, research
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BJIUAHUE SMOIIU HA KOTHUTUBHYIO OBPABOTKY:
HCCJEIOBAHMSA B KOTHUTUBHOM IICUXOJIOTUA

Pe3rome
OMOLIMH UTPAIOT BAXXHYIO POJIb B KOTHUTUBHOM MPOLECCE, BIMSS HA Pa3IUYHbIC
ACIICKThI BOCHpI/ISITI/ISI, BHUMAHH, IIaMATH U HpI/IHSITI/ISI pemeHHﬁ. HCCJ’IC}IOB&HI/IH
KOTHUTHUBHOM TICXOJIOTUHU TIPEIOCTABHIIIN [IEHHYIO HH(POPMAIIHIO O TOM, KaK SMOIIHH
BJIWAOT HA OTHU KOTHUTHUBHBIC q)yHKHI/II/I

56



Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyasi M. Fiizuli adina Olyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 5, 2024
Sah. 55-60

OaHUM 13 OCHOBHBIX HAlPaBJICHUN UCCIENOBAHUH SIBJIAETCS BIMSHUE IMOLIMI HA
BOCIIpUSITUE. OMOLMM MOTYT BIHSITH HAa TO, Kak Mbl BOCIPUHUMAEM W
UHTEPIIPETUPYEM CEHCOPHYIO HH(OpMAalMI0, YTO MPUBOAUT K MmpodiemMaMm cC
BHUMaHUEM U KOJAUPOBaHMEM mamsaTu. Hampumep, T10a4 B MOJOKUTEIHLHOM
SMOLMOHAIBHOM COCTOSSHUM MOTYT MpOSIBIATH MPEAB3SITOCTb K IIO3UTHUBY,
BOCIIPUHUMAs CTUMYJIbI 0OoJiee TO3UTUBHO, 4Y€M JIIOJM B OTPULIATEIHLHOM WU
HEUTPaJIbHOM COCTOSIHUU.

OMOLIMM TaKXe BIUAIOT Ha MPOLIECCHl BHUMAHUS: SMOIMOHAIbHBIE CTHUMYJIBI
MPUBJICKAIOT BHUMaHHE ObICTpee, YeM HEWTpalibHblEe. DTOT MOBBIIICHHBINH (HOKYC
MOXET YIY4IIUTh OOpabOTKYy OSMOIMOHAIBHOW HH(POPMAIUK, TTOTCHIHUAIBHO
yxyamas o00paboTKy HeIMOIMOHATBHON MH(GOPMAIIUHU B OKpYKaIoIIEH cpee.

Uro kacaeTcsl maMsaTH, SMOLMHU UTPAOT PEIIAIOIIYI0 Pojib B (POPMHPOBAHUU U
BOCIIpOM3BEICHUHU NamATU. OJIHAKO B3aMMOCBS3b MEXAY SMOLMSIMU U NaMSThIO
CIIO)KHA: Takue (aKTophl, KaK YpOBEHb BO3OYXICHHS H SMOIMOHAIBHAS
BAJICHTHOCTb, BIMSIOT HA CUJIY U TOUHOCTh BOCHOMUHAHUM.

OMOLIMM TakXe€ MOTYT BIHUSTh Ha BOCHPHUAITHE PHUCKOB, MPEANOYTEHUS U
CY)KJICHUsI, BIIMSsl Ha TMPOLECChl MNpuHATUA pemeHuil. Hanpumep, mnroawm,
UCTIBITBIBAIONINE CTPAX, MOTYT OBITH 00JIee CKIIOHHBI K PUCKY, B TO BPEeMsI KaK JIFOJIH
B [IO3UTUBHOM HACTPOEHUHU MOTYT HPOSBIIATh PUCKOBAHHOE ITOBEJICHHUE.

B nenom wuccienoBaHuss KOTHUTHUBHOM IICHXOJIOTMM MOJYEPKUBAIOT CIIOMKHOE
B3aUMOJICCTBUE MEX]y SMOLMSIMH U KOTHUTHUBHBIMHU MPOLECCAMH, MOTYEPKUBas
BaXHOCTh yyeTa »SMOIMOHAJIbHBIX (PAKTOPOB B MOHMMAHUM YEJIOBEUECKOIO
MO3HAHMSL.

KuroueBble cjioBa: sMOLIMY, TO3HAHKE, TICUXOJIOTHSI, UHCANT, UCCIIETOBaHHE.

Duygular vo idrak arasindaki olage kognitiv psixologiya daxilinde maraglh bir
arasdirma sahssidir. Duygular otrafimizdaki molumatlari neco gavradigimiz, sorh
etdiyimiz vo reaksiya verdiyimizi formalasdirmagda holledici rol oynayir. Bu
mogaloda kognitiv psixologiya todgigatindan fikirlor alarag, emosiyalarin idrak
prosesina tasirlori arasdiriimigdir.

Emosiyalarin diqqata tasiri

Duygularin idrak prosesins tosirinin osas yollarindan biri diggot mexanizmloridir.
Duygular diggstimizi xisusi stimullara yonaldon giicli signallar kimi xidmot edo
bilor. Masalan, qorxu hiss etdiyimiz zaman diqgstimiz otrafdaki potensial tahliikalora
yonalir. Diqgeto meyllilik kimi taninan bu fenomen narahatlig pozgunluglar
kontekstinds genis sokilds todgiq edilmisdir [1, 5.12].

Kognitiv psixologlar emosiyalarin diqgsti neco modulyasiya etdiyini arasdirmagq
ticiin g6z izloma va reaksiya vaxti 6lgma kimi tisullardan istifads etmislor. Aparilan
aragdirmalar gostordi ki, horiimgok fobiyasi olan insanlar horiimgokla olagoli
stimullara gars1 artan diggstli meyl niimayis etdirirlor. Tohdidedici isaralora bu segici
diggat gorar gobul etmo vo yaddas kodlasdirmas: kimi idrak proseslorina tasir gostora
bilor.

Yaddasa Emeosional Tasirlor
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Duygular da yaddas proseslorinds miihiim rol oynayir. Bir hadisanin emosional
mozmunu onun yaddagalanligint artira bilor, bu fenomen emosional giiclondirma
effekti kimi taninir. Bu tosir gostorir ki, biz emosional yiikli tocriibslori neytral
tacriibalorlo miigayisads daha ¢ox xatirlayirig.

Aparilan arasdirmalar gostordi ki, emosional oyanma emosiyalarin emalinda
istirak edan beyin bolgasi olan amigdalan: aktivlesdirir vo yaddasin konsolidasiyasini
giclondirir. Bu tapinti duygularin 6yronms va saxlanmaya necs tasir gostora
bilocayini anlamagq ti¢iin mithiim tasirlora malikdir. Masalon, mioallimlar talobalarin
yaddasini vo dyronma naticalorini artirmag tgiin emosional calbedici mazmundan
istifads eds bilorlar [2, s.5].

Emosiyalarin tonzimlonmasi va idrak nazarati

Duygular vo idrak emal arasindaki oslagonin basga bir aspekti emosiyalarin
tonzimlonmasidir. Emosiyalarin tonzimlonmoasi insanin  emosional reaksiyalarini
idaro etmok vo modulyasiya etmok gabiliyyatino aiddir. Bu gabiliyyat prefrontal
beyin boélgoalarinin vasitagilik etdiyi kognitiv idaroetmo proseslori ilo six baghdir.

Aparilan aragdirmalar emosiyalarin tonzimlonmasinin altinda yatan sinir
mexanizmlorini aydinlasdirib. Onlar prefrontal boélgelorin emosional reaksiyalar:
tonzimlomoak {tigiin amigdala kimi subkortikal sahalora yuxaridan asagiya nozarot
etdiyi bir model toklif etdilor. Idrak nozaroti vo emosional emal arasindaki bu
garsihglt olage idrak vo emosiya arasindaki miirokkab garsiligl oslageni vurgulayir
[3,s.1].

Jhvalin Uygunlugu va Qarar Qabul Edilmasi

ohval uygunlugu emosiyalarin idrak prosesina tasirini gostoron basga bir
fenomendir. Bu konsepsiya onu gostorir ki, hazirki ohval-ruhiyyamiz bizim
gavrayislarimizi va mithakimolorimizi shvalimiza uygun galon molumatlara yonoldo
bilor. Masalon, mishat ohval-ruhiyyads olan insanlar monfi ohval-ruhiyyads
olanlarla miigayisads daha optimist diinyagoriisiine sahib ola vo daha riskli gorarlar
geabul eda bilarlar.

Aparilan todgigatlar yaddas vo miihakima tapsiniglarinda ohval-ruhiyyasnin
uygunlug tasirlarini niimayis etdirdi. Miisbat vo ya manfi oshval-ruhiyyays sabab olan
istirakgilar molumati 6z ohval-ruhiyyalorino uygun sokildo xatirlamaga vo sorh
etmoyo meyllidirlor. Bu tapinti kognitiv goarazlorin vo goarar gobul etma proseslorinin
formalasmasinda emosiyalarin rolunu vurgulayir [4, s.17].

Psixopatologiyada emosiya-idrak qarsiligh alaqgasi

Duygular va kognitiv emal arasindaki qgarsiligl slagoni basa diismok miixtalif
psixopatologiyalarin altinda yatan mexanizmlari aydinlasdirmaq tigiin ¢ox vacibdir.
Depressiya, narahatlig vo post-travmatik stress pozgunlugu (TSSB) kimi
pozgunluglar nizamlanmamis emosional reaksiyalar vo kognitiv meyllarlo
xarakterizo olunur.

Moasoalon, depressiyadan oziyyat ¢okon insanlar neytral vo ya geyri-miisyyan
stimullar1 manfi sokilda sorh edarak, tez-tez manfi bilissel goroz niimayis etdirirlor.
Bu qoraz depressiya olamatlorini davam etdira vo gorar verma gabiliyyatlorins tasir
gostora bilor. Biligsel davranisgi terapiya (CBT) vo diger midaxilolor emosional
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tonzimlomoani tosviq etmok vo psixoloji rifah1 yaxsilasdirmaq tigiin bu uygunsuz
emosiya-idrak garsilhigl alagani hadaflayir [5, s.13].

Belo ki, kognitiv psixologiya todgigatlart emosiyalarin idrak prosesino tasiri
hagqinda  doyarli  fikirlor verir. Duygular diggost proseslorine, yaddasin
formalasmasina, qgorar Qobul etmasine vo emosiyalarin tonzimlonmasina tasir
gostorir. Bu dinamikan1 basa diismok insan davranisini dork etmoayimizi artirr,
terapevtik midaxilolor hagqinda molumat verir vo tohsil, sohiyys vo toskilat
psixologiyasi kimi saholords praktiki tasirlora malikdir.

Natico

Koqnitiv psixologiya todqiqati vasitosilo todqiq edildiyi kimi, duygular vo idrak
emal arasindaki miirokkob olaqo insan davranisimi vo idrakini formalasdiran
miirokkob qarsiliglt slagoni ortaya qoyur. Duygular diqqgeti yonlondiron, yaddasi
giiclondiron, reaksiyalar1 tonzimloyon vo qorar qabul etma proseslorino qorazli tosir
gostoron gliclii tosiredici rolunu oynayir. Bu tosirlor tokco giindoslik hoyatda
ohomiyyatli deyil, hom ds tohsildon tutmus psixi saglamliga qodor miixtslif saholords
dorin tosirloro malikdir.

Emosiya-idrak qarsiliqlt slaqoesi iizro todqigatlardan oldo edilon fikirlor insan
diistincosini vo davranisini anlamaqda emosional amillori nozere almagin vacibliyini
vurgulayir. Emosional olaraq digqgoti calb edon stimullara garst digqqgstli yanagmalar,
yaddasa emosional giiclondirici tesir vo gorarlarin goebulunda shval uygunlugunun
rolu emosiyalarin idrak prosesloring derin tasirini vurgulayir.

Bundan slava, emosional tonzimlomo mexanizmlori vo onlarin sinir asaslarinin
basa diisiilmasi emosional rifahi togviq etmoyo vo psixopatologiyalar: hall etmaya
yonolmis miidaxilolor tiglin yollar acir. Kognitiv-davranig¢i terapiya (CBT) kimi
terapevtik yanagmalar fordlors emosional reaksiyalarii modullagdirmaga vo psixi
saglamliq pozgunluglar ilo slagoali biligsel gorozlori yiingiillosdirmoys komok etmok
ticiin bu bilikdon istifads edir.

Praktik baximdan, emosional amillorin tohsil strategiyalarina, togkilati
idareetmoys vo sohiyye miidaxilolorine inteqrasiyasi daha effektiv noticoloro gotirib
cixara bilor. Torbiyogilor saxlama vo anlayist artirmaq Uliclin emosional calbedici
Oyronmao tocriibolori hazirlaya bilor, toskilat liderlori iso iscilor arasinda emosional
tonzimloms vo idrak ¢evikliyini dostokloyon miihitlori inkisaf etdirs bilorlor.

Umumilikds, koqnitiv psixologiya todgigatindan oldo edilon molumatlar
emosiyalar vo idrak arasinda ayrilmaz olaqeni vurgulayaraq, insan foaliyystinin
vahid basa diisiilmasine ehtiyac oldugunu vurgulayir. Duygular vo idrak proseslori
arasinda qarsiligh alagoni gabul etmaklo vo istifads etmokls biz daha saglam idrak
vardiglori inkisaf etdira, qorar gobul etmoyi tokmillogsdira vo fordlordo vo icmalarda
emosional dayaniglig inkisaf etdirs bilorik.

Bu vahid anlayis eyni zamanda emosiyalarin idrak foaliyyastini asanlagdira vo ya
manea torads bilocoyi niianslt yollara da is1q salir. Masalon, orta soviyyali narahatliq
oyanma va diqqgeti artiraraq performansi artira bilso do, haddindon artiq narahatliq
gevis vo idrakin hoddindon artiq yiiklonmasi kimi koqgnitiv pozuntulara sobab ola
bilor.
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Bundan slave, emosional tocriibalorin modulyasiyasinda yenidon qiymatlondirmo
vo yatirma kimi emosiya tonzimlomao strategiyalarinin rolu psixi rifah ii¢lin adaptiv
emosiya tonzimlonmosinin vacibliyini vurgulayir. Duygulan effektiv sokildo
tonzimlomayi Oyronmok tokco idrak foaliyyetini yaxsilagdirmir, hom do stress vo
c¢otinliklor qarsisinda psixoloji dayanigligi artirir.

Emosiya-idrak qarsiliqlt tosirlorinin naticolori fordi rifahdan keonara ¢ixaraq,
sosial vo modoni kontekstloro qodor uzanir. Duygular qruplar vo icmalar daxilindo
sosial qarsiligh olago, iinsiyyot vo gorar gobuletmo proseslorindo holledici rol
oynayir. Duygularin kollektiv idrak iizorindo neco tosir etdiyini basa diismok,
miixtolif soraitlordo miinaqisolorin holli, komanda isi vo liderlik iiglin strategiyalar
haqqinda moalumat vers bilor.

Notico olaraq, emosiyalar vo koqnitiv emal arasindaki miirokkob qarsiligh alago,
genis tasirlori olan zongin bir aragsdirma sahasidir. Kognitiv psixologiyada davam
edon todqgiqatlar bu dinamika haqqinda anlayisimizi dorinlogdiracok, koqnitiv
saglamligi, emosional rifah1 vo inkisaf edon fordlori vo comiyyetlori tosviq edon
yenilik¢i miidaxilolors vo strategiyalara gotirib ¢ixaracaq.
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