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Insan hoyatinda coroyan edon hadisolor onun psixologiyasinda bir c¢ox
emosional hallarin yaranmasi ilo miisahido olunur vo bu hal bizim nitqimizdon do
konar otiismir. Nitq 6z daxili imkanlarin1 insanin biitiin diisiincolorini, hisslorini
ifadoys, izaha yonoldir, onu aydinlagdirir vo {insiyyst prosesindo rabitslondirmok
funksiyasin1 yerino yetiirir. Insan fard kimi daha ¢ox 6ziino xas olan daxili nitqo
miiraciat edir. Daxili nitq daha ¢ox psixoloji amillor asasinda meydana ¢ixir.

Daxili nitq, insanin 6z-6zii ilo danigmasi, diisiincolorini formalasdirmasi vo
Oziinii yonlondirmasi prosesidir. Psixoloji amillor daxili nitqin neca inkisaf etdiyini
va neca isladiyini miioyyonlosdirmokdo miihiim rol oynayir. Bu amillar daxili nitqin
mozmununa, qurulusuna vo funksiyasina tosir edir.

Emosiyalar daxili nitqin mozmununu vo tonunu formalasdirir. Masalon,
kadorli vo ya narahat oldugumuz zaman daxili nitq daha pessimist ola bilar, optimist
vo ya xosbaxt oldugumuz zaman iso daha miisbat ohvalli ola bilor.

Oziinonozarat qabiliyyati yiiksok olan insanlar daxili nitqlorini daha yaxst
idars eds bilirlor. Bu, onlarin diislincolorini strukturlasdirmaq vo yonlondirmok
bacarigmni artirir, stress  vo digor menfi tosirlorlo daha effektiv miibarizo
aparmalarina kémok edir.

Motivasiya, daxili nitqin istigamatini vo maqgsodini miioyyanlosdirir.
Yiiksok motivasiyali insanlar, maqsadlorine ¢atmagq iigiin daxili nitglorindo daha ¢ox
miisbot 6zs6hbatlar vo hovaslondirici ifadslor istifads edirlor.

Ozgiivon  soviyyosi, insanlarm daxili nitqlorindo  6zlorino  neco
yanagdiqlarini tosir edir. Yiiksok 6zgilivonli insanlar daha ¢ox miisbat 6zsShbotlor vo
Ozlorini torifloyon ifadolor istifado edirlor, az 0Ozgiivonli insanlar iso daha c¢ox
Oziiniitonqid vo siibho ifado edirlor.

246


mailto:turkanf2018@gmail.com

Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyasi M. Fiizuli adina Olyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalalari Ne 4, 2024
Sah. 246-251

Stres vo narahatliq, daxili nitqin mezmununu neqativlesdirs bilor. Bu zaman
insanlar daha ¢ox monfi diisiincolor vo narahatedici ssenarilor hagqinda diisiinmoyo
meylli olurlar.

Keg¢mis tocriibalor vo yasanmis hadisslor, insanlarin daxili nitqlorinds hans1
movzu va fikirlers digget yetiracoyini miiayyanlosdir

Insan ailodo, comiyyotdo miioyyon bir adla, statusla taninir, ancaq hor
kosdon ayrilib, 6z-6zii ilo tok qaldigi zaman artiq o 6z moenini, kimliyini, no
istadiyini, strafinda bas veran hadisalors, 6ziine qars1 olan miinasibatlorin onun iigiin
na godor ganeedici olmagmi va.s. kimi miinasibatlori daxilinds tohlili edir, sanki
cavablandirir, 6zl ilo damisib-dordlosir vo bu hal daxili nitqin yaranmasina sobob
olur.

Bos daxili nitqin yaranmagina sobab olan baclica amillor hansilardir?
Daxili nitqi yaradan bir nego sobab ola bilor. Bildiyimiz kimi, insan comiyyotdo
yasayir, qarsiliglt miinasibatlor zamani formalasir, {insiyyatds olduqca 6ziinii rahat
ifads edo bilir.

Hoyatimizda homiso giinesli gilinlor olmur, buludlu, yagish, tufanh
giinlordon keg¢diyimiz zaman miinasibotlor 6z tarazligimi itiro bilir vo bu hal da
tinsiyyotdo oldugumuz insanlarla fikir ayriligina, anlasilmazliglara, problemli
situasiyalarin yaranmagina, moanfi ohvali-ruhiyyays, 6zlinogapanma vo depressiyaya,
tok gqalmaq, uzaqlasmaq kimi meyllorin meydana golmasina sabab olur.

Insan ona empatiya edocok, halina yanacaq, dordlosocok dost-sirdas
tapmayanda daxili nitqo miiraciat edib, 6z-6zii ilo danisir. Basqa bir halda da insan
yasadiglarindan  ¢ox yorulur, he¢ kimlo danigsmagq,iinsiyyot qurmaq istomir, 6z
dordini 6z daxili nitqilo boliisilir, 6z-6ziina cars, yaralarina molhom olur. Yaxud, 6z
daxili nitqilo rahathq tapan insan bagqalarimin sesino qulaq yummagq, onlarin
fikirlorini esitmomok, roy vo tokliflorini duymamaq {i¢iin 6z daxilino gapanib, on
yaxin dostu kimi 6zii ilo damsir, dordlosir, ¢linki kimsonin onu anlaya bilmayacayi
gonastindadir. Insan daxili nitqdo &ziinii daha rahat ifado edir, hor kosdon
uzaqlasaraq 6ziino aid yaratdigr monavi bir gusads “cilpaqliqdan” sanki zovq alir,
clinki orada 6ziindon basqa bir kimsa yoxdurki onu etdiklarina tonqid etsin, forqli
fikirlorini desin, konflikto girsin vo s.

Daxili nitq daxili diinyadir, orada biitiin sirlorin, sevinclorin, xoyal
qurigliglarin, ozablarin, tonhaligin, kecilmoz, asilmaz dag-darslorin, tikanli yollarda
ayaqyalin gozmoyo macbur qaldigin anlar, ugradigin hagsizliglar, bozon do
bilmoyorak etdiyin sohvlora goro 6z yaratdigin odalot mohkomasinds ittiham olunan
soxs kiirstisiindo oylosorok 6z-6ziinii togsirlondirmoyindir. Sanki daxilinds iki insan
ya danisir, dordlosir, ya da bir-birile razilagsmayib, miibahiso edir.

Daxili nitq 6ziiniimiisahidadir, 6ziiniigiymatlondirmadir, insanin hoyat adli
bdyiik bir moktobde 6ziinli eksperiment obyekti kimi goriib, giin sonunda taskil
etdiyi imtahandan aldig1 giymatidir. Bozon do aynaya ehtiyac duymadan 6ziinii
g0ra bilmosidir.
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Daxili nitqds insanin psixologiyasi, modani soviyyasi, tohsili, diinyagoriisii
vo s. 0z oksini tapir. Daxili nitqdo istifado edilon s6z ehtiyati soxsin bilik vo
tocriibasina géra doyisir. Insanlar 6z daxili nitqinde tez-tez istifado etdiklori sozlori
vo 1ifadolori segirlor.Miirokkob ibaralordon, sablonlardan, miioyyon qrammatik
normalardan uzaq olan daxili nitq 6z rahatlig1 va sarbastliyi ilo forglonir.

Daxili nitqds saslor adaton real nitqdo oldugu kimi toloffiiz edilmir. insanlar
diisincalorinda sozlari va ciimlolori daha qisa va siiratli bir sokildas toloffiiz edirlor.

Daxili nitqdo fonemik idrak, yoni saslorin taninmasi vo forglondirilmosi
proseslori miihiim rol oynayir. Insanlar daxili nitqdo seslari diizgiin sokilde taniyir vo
uygun sokildo istifado edirlor. Artikulyasiya proseslori daxili nitqde ¢ox vaxt
avtomatik vo siiursuz sokildo bas verir. Insanlar diisiincolorindo sozlori toloffiiz
edorkon artikulyasiya harokatlorini siiursuzca canlandirirlar.

Prozodiya, yoni nitgin ritmi, tonu vo intonasiyasi daxili nitqin vacib
komponentlarindon biridir. Insanlar daxili nitqde do emosiyalarmi va vurgularimni
ifado etmok tigiin prozodik elementlordon istifads edirlor.

Daxili nitqin sintaksisi vo qrammatikasi fordi sokilde formalasir vo giindslik
danisiq nitginden forqlonir. Insanlar diisiincolorini daxili nitqde daha qisa vo konkret
climlolorlo ifads edirlor. Emosional yiiklii sézlor daxili nitqin vacib bir hissosini
toskil edir. Insanlar 6z diisiincolorini ifado edorkon giiclii emosiyalar doguran
sOzlordon istifado edo bilorlor. Dil bacariqlart vo liigot ehtiyati daxili nitqin
zonginliyini vo miixtalifliyini miioyyon edir. Genis liigoto malik olan insanlar daha
miirokkab daxili nitq qurmaga meyillidirlar.

Daxili nitq daha ¢ox fikrin monboyini bildiron modal sézlorlo (manco,
fikrimco, zonnimco), ritorik suallarla, adatin miixtolif mona novlorilo (daha ¢ox sual
va qlivvatlondirici adat), qogma (daha ¢ox bonzetmo qosmasi-kimi, tok),baglayici
(ilo,]a%) vo hiss, hoyacan bildiran xiisusi nitq hissosi olan - Nidanin miixtalif mona
novleri ilo ifads olunur.

Daxili nitq odobiyyatin da todqigat mévzusudur. Badii asords olan daxili
nitq adobi dil vasitalori ilo tosvir edilir. Badii adabiyyatda daxili nitq bir badii vasito
kimi ¢ox genis totbiq olunur. Bunun sobabi daxili nitqin gashromanin obrazini toqdim
etmok {liglin ¢ox boyiikk imkanlar yarada bilmosidir. Osorlordo obrazin hiss vo
diisiincalorini, hadisalora miinasibatini oxucuya gostormok ii¢lin yazig1 obrazin daxili
nitqine miiraciat edir. Masalon, Yusif Somadoglunun “Qatl giinii” romaninda daxili
nitq miiallifin sec¢diyi va totbiq etdiyi an miihiim va tosirli iisullardan biridir. Belo ki,
bas gohromanin — xastonin — diislinco torzini, diisdiiyli voziyyoto miinasibatini,
kecmis vo golacoklo bagli xatirolori miiallif mohz daxili nitq vasitesilo aciglayir.
Badii asords daxili nitq ham insanin nitq-tofokkiir foaliyyetini 6ziinde oks edirir vo
tosvirin predmeti kimi ¢ixis edir, hom do personajlarin obrazlarinin yaranmasinda
istirak edir va psixoloji tohlilin ¢ox miihiim vasitasidir. Yoni daxili nitqin vozifasi —
insan hoayatinin subyektiv sahasinin obyektivlagdirilmasi {igiin bir vasitadir.

Daxili nitq, yaddasin mdhkomlondirilmesi {igiin edilon mosqlordon on
effektli {isul kimi do nozoro alina bilor. Ke¢mislo bagli hadisolor yenidon giindomo
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golondo Oton giinlora ekskursiya edib, hotta hadisslorin gedisati zamaninda orada
olan insanlarin nitqlorindoki sozlor, {iz ifadslori, mimika vo jestlor , miinasibatlorinin
tohlili, dioloqglar, Oton gilinlora bu gilinki baxislarla nozor vo s. yenidon beyindo
canlanir ki, psixologlar yaddasin méhkomlondirilmasi ii¢iin mohz bu xatirlatmalarin
sixliginin tez-tez tokrarlanmasini maslohot goriirlor. Bu mesqin sayssinds beyin
islomoyo, horokoto sévq edilir. Amma bu xatirlamalarin moagsadine digget etmok
lazimdir. Kegmis giinlorin xosagolmoz hadisalorini, qopmus miinasibatlorini tez-tez
xatirlamaq, daxili nitqlo biitlin giinii damismaq, ruh diiskiinliiylino, depressiyaya
goatirib ¢ixarir ki, bu haldan qagmaq lazimdir.Ciinki, kadorli, qaygili, narahat, ugursuz
hadisalorlo kecirdiyimiz giinlori xatirlamaq sanki o anlar1 tokrar yasamaq hissi
yaradir.

DAXILI NITQDO PSiXOLOJi AMILLOR
Foarzaliyeva Tiirkan Calil quzi

Xiilasa

Moqalo insan psixologiyasinda daxili nitq kimi vacib bir konsepsiyanin
davraniglari, monaviyyati anlamaqda oynadigi rolu miizakirs edir. Burada insanlarin
0zii 1lo olan miinasibatlori, daxili alomlorinds bas veron proseslar vo 6z fikirlori ilo
bagli tohlillori yer alir.

Insanlarda sosial miihitin tosirindon asili olaraq daxili nitqin yaranmasi vo
inkisaf etmosi miisahido olunur. Maqalads giindalik hoyatdaki miinasibatlorin bozon
¢otinlogsmasi va insanlart monfi shvali- ruhiyyays sdvq etmosi haqqinda da danisilir.
Bu, insanlarin daxili nitqo miiraciot edorok diisiinco vo hisslorini bagqalarina ifado
etmoak yerina, 6zii ilo danisaraq daha rahat hiss etmoaya ¢aligsdig1 bir prosesdir.

Daxili nitq, insanin monovi diinyasindaki sanki mohkomadir vo orada
Oziintimiidafis, 0ziintitasalli , hotta 6zilinli giinahlandirmaq, bozon do 6ziinii anlamaq
oks olunur . Buna baxmayaraq, maqalods diqqet ¢okon asas amil tez-tez xatirlanan,
xosagolmoz xatiralorin, monfi ohval doguran fikirlorin insanlarin ruh diinyasinda
depressiya vo psixi saglamligina zoror vermosi vo bu haldan gqagmagin vacibliyi
asilanir.

Son olaraq, daxili nitqin odobiyyatda vo odobiyyat todqiqatlarinda da
onomli bir moévzu oldugunu vurgulamaq lazimdir. Insanlarin daxili alomindo,
diisiinca va hisslorinin tosviri, yazigilar tiiglin mithiim bir yaradiciliq vasitasi olaraq
xlisusi shomiyyot kosb edir.
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ICUXOJOTMYECKHUE ®AKTOPHI BO BHYTPEHHEM PEUA

OAPZAJINEBA TIOPKAH JI7KAJINJI KbI3bI
PE3IOME

Cratbst 0OCYXIaeT poJib BaKHOW KOHIENIMHA BHYTPEHHEW peud B
IICUXOJIOTMM  4YeJIOBE€Ka JJis1 IIOHMMaHus IIOBEJEHUS M  MOpalu. 37ech
paccMaTpUBAIOTCSl OTHOILIECHUS JIIOJEH ¢ coOOH, mpolecchl, NPOUCXOIAIINE B HUX
BHYTPEHHEM MHpE, U aHaJIN3 UX MbICIIEH.

HaGntomaercsi, 4yTO BHYTPEHHIOIO pedb Yy JIOJeH Qopmupyercs Hu
pa3BHUBaeTCs MO BIUSHUEM COLMAIIbLHOM cpebl. B craTthbe Takke roBOPUTCS O TOM,
KaK IIOBCEHCBHbIC OTHOLIEHHUS HHOI/IA YCIOXKHSIIOTCA W NPUBOAAT JIOJACH K
HETaTHUBHOMY HACTPOEHHUIO. DTO IMPOIECC, KOTa JI0AU 00pamaoTcs K BHYTPEHHEH
peun, 4ToObl 4yBCTBOBaTh ce0sl KOM(OpTHEEe, BMECTO TOI'O YTOOBI BbIpaXKaTh CBOU
MBICJIU Y YyBCTBa IPYI'HM.

BHyTpeHHss pedb — 3TO CBOEro pojia CyJ B TyXOBHOM MHpE 4elloBeKa, Iie
IIPOMCXOJUT CaMOOIPaBJaHKUE, CaMOYKPEIUIEHUE, Jake CaMOOOBMHEHHE M HMHOTIA
camononumanue. OJHaKO OCHOBHOM MOMEHT, Ha KOTOpBIH oOpaliaer BHUMaHHUE
CTaThsl, 3aKJIFOYAETCS] B TOM, YTO 4aCTO BCIIOMUHAEMbIE HETIPUATHBIE BOCIIOMUHAHMS
Y HETaTHUBHBIE MBICIM MOTYT IPUYUHUTE BPEJ ICUXUYECKOMY 3J0POBBIO U ITPUBECTH
K JIENPECCUH, U BaKHO U30€erath 3TOro.

Hakonern, cTOUT OTMETUTB, YTO BHYTPEHHSISI PEUb TaKXKE ABJISECTCSA BaXKHON
TEMOW B JMTepaType M JMTEpPaTypHbIX HcclefoBaHUAX. OmnucaHue BHYTPEHHETO
MHpa JI0/IeH, UX MBICIEH M 4yBCTB UMeeT 0co0O0e 3HaueHHue /s MucaTesied Kak
BAYKHBIN TBOPYECKUIM UHCTPYMEHT.

PSYCHOLOGICAL FACTORS IN INNER SPEECH
FARZALIYEVA TURKAN JALIL QIZI

SUMMARY:

The article discusses the role of the important concept of internal speech in
human psychology for understanding behavior and morality. It examines people's
relationships with themselves, the processes occurring in their inner world, and the
analysis of their thoughts.

It is observed that internal speech in people is formed and developed under
the influence of the social environment. The article also mentions how everyday
relationships sometimes become complicated and lead people to a negative mood.
This is a process where people resort to internal speech to feel more comfortable,
instead of expressing their thoughts and feelings to others.

Internal speech is like a court in a person's spiritual world, where self-
defense, self-consolation, even self-blame, and sometimes self-understanding take
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place. However, the main point emphasized in the article is that frequently recalled
unpleasant memories and negative thoughts can harm mental health and lead to
depression, and it is important to avoid this.

Finally, it is important to highlight that internal speech is also a significant
topic in literature and literary studies. The depiction of people's inner worlds, their
thoughts, and feelings is of special importance to writers as a crucial creative tool.
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