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MUXTOLIFSISTEMLI DILLORDO EMOSIiYALARIN iFADOSINO DiL VO
MODONIYYOTIN TOSIRi: INGILIS VO AZORBAYCAN DIiLLORI
NUMUNOSINDO

Xiilasa

Bu maqals, dil va madaniyyatin emosiyalarin ifadasina tesirini aragdirr, ingilis
va Azarbaycan dillorini niimuns olaraq gotiiriir. Emosiyalar, insanlarin hoyatinda va
sosial qgarsiligli olagolorinde ovozsiz rol oynayir, vo onlarin ifadesi dillor vo
madoniyyatlor arasinda ohomiyyatli forqlor gdstorir. Maqalods linqvistik vo modani
farqlorin emosional ifadoys neca tosir etdiyi izah olunur. Ingilis dilinds emosiyalar
¢ox vaxt sado qrammatik strukturlarla birbasa ifads edilir, masslon, sifot va fellorla.
"I feel happy" (Moan xosboxt hiss edirom) vo "She is sad" (O, kadorlidir) Kimi
ifadslor, emosiyalarin neco sado vo birbasa ifado edildiyini gdstorir. Azorbaycan
dilindo iso emosiyalar daha miirokkab strukturlarla ifado olunur, tez-tez olavo
modifikatorlar, naracilor vo metaforalar daxil edilir. Azarbaycan dilindo emosiyalar
daha dolayl sokilds ifado edilir ki, bu da kollektivist modoniyyati oks etdirir. Bu dil,
emosiyalarin intensivliyini vo ya dorinliyini ifado etmok {ciin zongin morfoloji
formalar istifado edir, masalon, "¢ox kadorliyam" vo ya "dorin qom icindayom".
Kultural faktorlar, sosial harmoniya vo hormat, bu forqlorin yaranmasinda miithiim
rol oynayir. Qarb madaniyyatindo, xiisusilo ingilis dilinds, emosiyalar agiq sokildo
ifado edilir, ¢linki fordiliys yliksok qiymot wverilir. Lakin, Azaorbaycan
madoniyyatindo emosiyalar daha ehtiyatla vo dolayli sokildo ifads olunur, ¢ilinki
birbasa emosional ifado bozon uyf§un vo ya nozakotsiz hesab edilir. Moqalo,
linqvistik vo madoni relativizm nozariyyslorine ds istinad edir, bu nazariyyaslar dilin
vo moadaniyyatin emosiyalarin ifadasing neco tosir etdiyini izah edir. Emosiyalarin
ifadesindoki bu forqlor, madoniyyatloraras1 kommunikasiya vo torciimo praktikasini
yaxsilagdirmaq tiglin vacibdir. Arasdirma gostorir ki, bu niianslart anlamagq,
madoniyyatlor arasinda iinsiyyst bosluglarin1 agsmaga vo qlobal qarsiligli slageni
inkisaf etdirmoys kdmok edocakdir.

Acar sozlor: Emosiyalarin ifadosi, dilin tosiri, moadoni forglor, ingilis dili,
azarbaycan dili
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Emosiyalar, insanlarin tobii hoyat tocriibalorinin va sosial qarsiliqh slagslorinin
formalagmasinda ovozolunmaz bir rol oynayir. Emosiyalarin ifadasi, hom psixoloji,
hom do sosial baximdan ohomiyyatlidir, ¢linki insanlar bu hisslori basqalarina
catdirmaqla 6z daxili diinyalarin1 anlasilabilir hala gotirirlor. Hor bir comiyyatin,
xtisusile do dilinin, emosiyalarin ifadesing tasiri forglidir vo bu, hom dilin qrammatik
qurulusundan, ham ds sosial davraniglardan irali galir.

Ingilis vo Azarbaycan dillori, miixtolifsistemli dillor grupuna daxil olmagla,
struktur vo moadoniyyat baximindan shomiyyatli forglore sahibdirlor. Bu maqalado,
bu iki dilin emosiyalarin ifadesine necs tesir etdiyini arasdiracaq vo onlarm dil
strukturlar1 ilo modoniyystin qarsiliglt olagesini tohlil edocoyik. Madoniyyatin
emosional ifadoyo tosirini anlamagq, eyni zamanda, qlobal miqyasda forqli dillordo vo
modaniyyotlords neco emosiyalar ifado edildiyini miigayiso etmoys komok
edocokdir.

Dil vo Emosiyalar: Nazoriyya vo Odobiyyat icmali

Emosiyalarin dil vasitasilo ifadasi, hom dilgilik, hom do psixologiya sahasindo
genis sokildo todqiq edilmisdir. Bu masolonin nozori asast Ekman vo Izard kimi
taninmis psixologlar torofindon irslilodilmisdir. Ekman (1999) vo Izard (1977)
torafindon iroli siiriilon toklifloro asason, biitiin insanlarda tobii olaraq var olan osas
emosiyalar vardir. Bu emosiyalar diinya miqyasinda eyni sokildo hiss edilir, lakin
onlarin ifadssi, modoniyyato gors doyisir.

Dilin emosiyalar1 neco ifads etdiyini anlamaq iiciin lingvistik relativizm
nazariyyasi shomiyyatli yer tutur. Bu nozoriyyaye goras, dil diislincoyi formalasdirir
vo insanin diinyani neco tocriiba etdiyini miioyyan edir. Sapir vo Whorf (2001)
torofindon iroli siiriilon Sapir-Whorf hipotezasi (lingvistik relativizm), emosiyalarin
dil vasitasils ifads olunmasinda madaniyyatin va dilin rolunu vurgulayir. Onlar dilin,
insanlarin modoniyysti vo diinyagdriislorini neco sokillondirdiyini, eyni zamanda,
emosional tacriibalorin dilin vasitasi ilo formalasdigint géstormisdirlar.

Lutz (1988), "Unnatural Emotions" osorinds, emosiyalarin bir ¢ox
modoniyyatlordo qgeyri-mocburi yollarla ifado edildiyini iddia etmisdir. Lutzun
aragdirmalar1 gostorir ki, emosiyalar yalniz sadoca tobii vo bioloji reaksiyalar deyil,
eyni zamanda sosial vo madoni konteksdo formalasan, miioyyan sosial gaydalara
uygun olan fenomenlordir.

Ingilis Dilindo Emosiyalarin ifadssi: Strukturlar vo Qrammatik Xiisusiy-
yatlor

Ingilis dilindo emosiyalar osason sifat, fel vo adverbial strukturlar vasitosilo
ifado olunur. Bu dilin qrammatik qurulusu, emosional ifadslorin sade vo birbasa
formada c¢atdirilmasina imkan verir. Felin istifadesi xiisusilo emosiyalarin
bildirilmesinds yaygindir, ¢iinki ingilis dilindo feil + adjectival formasi ilo
emosiyalar ¢ox aydin sokilds ifado edilir.

| feel happy — (Moan xosbaxt hiss ediram)
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She is sad — (O, kadarlidir)

Bu ciimloalords, emosiyalar birbasa felt (hiss etmak) vo be feilinin komoayi ilo
ifado olunur. Qrammatik olaraq bu ciir sads strukturlar emosiyalarin tez vo doqiq bir
sokilda ¢atdirilmasini tomin edir. Ingilis dilindo, emosional ifads {iciin istifade olunan
strukturlar imumiyyastlo sintaktik vo morfoloji olaraq sado vo minimalistdir. Bu
sadoalik, dilin funksional vo global miqyasda istifadasini asanlasdirir. Lakin ingilis
dilinda, emosiyalarin doracesini ifado etmok {igiin adverbial vo degree-modifying
strukturlar olave edilo bilor. Masalon, "I am very happy" (Man ¢ox xogbaxtom) vo ya
"She is extremely angry" (O, son daraca hirslidir) kimi ifadolor emosiyanin
intensivliyini gostarir.

Azorbaycan Dilindo Emosiyalarin ifadasi: Morfoloji va Sintaktik
Yanasmalar

Azorbaycan dili, struktur baximindan daha zongin vo emosional ifads iigiin
daha miirokkob vasitolor toqdim edir. Bu dil, morfologiyanin vo doraca bildiron
sOzlorin genis istifadosi ilo emosiyalarin ¢ox miixtalif soviyyslords ifads edilmasina
imkan verir. Masalan, sifat vo feil ilo yanasi, Azarbaycan dilindo emosiyalar tez-tez
monaqat va qeyri-sifahi ifadslor ilo birlikds tagdim olunur.

Moan ¢ox kadarliyam (I am very sad)

O, dorin goam igindadir (He/She is in deep sorrow)

Uzgiinam, amma ¢ox da pis deyilom (I am sad, but not too bad)

Madoniyyatin Emosional Ifadoys Tasiri: Ictimai vo Sosial Kontekstlor

Hom ingilis, hom do Azorbaycan madoniyystlorindo emosiyalarin ifadosi,
yalniz dilin strukturu ilo deyil, eyni zamanda modoni vo sosial normalarla da six
baghdir. ingilis modoniyyatindo emosiyalar daha agiq vo birbasa ifado edilir. Qorb
comiyyatlorindo fordi ifads, soxsiyyotin vo emosional sorbastliyin 6n planda oldugu
modoniyyatlordo insanlarin emosiyalarint sorbast sokildo dilo gotirmosi gozlonilir.
Bu, dilin sadoliyi ilo uygun golir vo sosial normalara uygun olaraq, insanlar 6z
hisslarini ag1q sokilds dilo gotirirlor. Azorbaycan madoniyyastindo iso emosiyalar daha
ehtiyatla va dolayli sakilds ifads olunur. Kollektivist madaniyyat oldugu tigiin, sosial
harmoniya va qarsiliglt hormat 6n plandadir vo bu da emosiyalarin ¢ox vaxt dolayl
sokildo ifado olunmasina gotirib ¢ixarir. Bir soxsin emosiyalarinit basqalarina agiq
sokildo ¢atdirmasi bazon sosial cohotdon yersiz vo ya uygun hesab edilo bilor. Bu,
dilin daha ehtiyatli vo dolayh sokilds istifade edilmasino gotirib ¢ixarir.

Notica

Bu maqalo, Ingilis vo Azorbaycan dillori arasindaki emosional ifads {isullarin
va bu ifadslorin dil vo modaniyyat torofindon neco formalasdirildigini tohlil etdi. Hor
iki dilin strukturlar1 vo moadoniyyatin emosiyalarin ifadasine tosiri forqli yanasmalari
ortaya qoymusdur. Ingilis dilinde emosiyalarin ifadesi sado vo agiq sokildo, sintaktik
quruluslarla hoyata kegirilir. Bu, hom do Qarb modoniyyatinin fordi ifads vo soxsi
emosiyalarin sarbast dilo gotirilmosini togviq edon xiisusiyyatine uygundur. ©ksina,
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Azorbaycan dilinds, sosial harmoniya va kollektiv miinasibatlor daha 6n planda
oldugundan, emosiyalar daha ehtiyatla vo dolayli sokildo ifado olunur. Azarbaycan
modoniyyotindo emosiyalarin birbasa ifadosi daha ¢ox sosial normativlors osaslanir
va bu, dilin strukturunda goxqatliliq vo modifikasiyanin yaranmasina sabab olur.

Bu forglor, lingvistik relativizm vo kiiltiirel relativizm nozoriyyslorini
doastoklayir. Dil vo madoniyyatin emosiyalarin ifadasine tasirinin miiasir todqiqatlari,
hom do homin dillordoki torclimo problemlori, madoniyyastlorarast kommunikasiya vo
global dil istifadosinin daha dorin analizini tomin edir. Azorbaycan dilindo,
emosiyalarin ifadasi, eyni zamanda ¢oxlu metafora vo simvolizm talab edir. Masalan,
"gbzlorindoki goam" vo ya "dorin kador" kimi ifadolor, konkret emosiyalar1 v hisslori
daha dorindon vo c¢oxqath sokildo toqdim edir. Homginin, Azorbaycan dilindo
emosional ifadslor ¢ox vaxt modifikasiya edilon vo ya slagolondirilon formada olur
ki, bu da onlarin ¢oxqatli vo atrafli olmasina sorait yaradir.

Galacak tadqiqatlar:

Empirik tahlillor: Emosiyalarin ifadssi vo modaniyyastin bu ifadslors tosiri ilo
bagli daha ¢ox empirik arasdirmalar lazimdir. Bu tadqiqatlar miixtolif sosial vo yas
gruplart arasinda emosiyalarin neco ifads edildiyini arasdira bilor.

Kiiltiirloraras1 miiqayisalor: Forqli dillordo emosiyalarin ifado olunma
formalarinin miiqayisosi modoniyyastlorarast anlagmani yaxsilagdirmaga komok
edocok. Bununla yanasi, madoniyystlorarasi tolimlords bu forglorin nazors alinmasi
¢ox onamlidir.

Tarciimd va dil istifadasi: Emosiyalarin torciimosi zamani ortaya c¢ixan
cotinliklor vo forqlor daha genis sokildo aragdirilmalidir. Homginin, miixtslif dillor
arasinda duygularin ifadesi vo onlarin basa diisiilmesi mosaloesi, global
kommunikasiya kontekstindo miithiim rol oynayir. Son olaraq, emosiyalarin dil
vasitasilo ifadesi yalniz bioloji va psixoloji tabii reaksiyalarin ¢atdirilmasi deyil, eyni
zamanda sosial vo modoni baglarin qurulmasinda miihiim rol oynayir. Dilin vo
madoniyyatin bu ifado prosesindoki rolunu anlamagq, forqli comiyyatlorde insanlar
arasindaki qarsiliglt olagolori daha yaxsi basa diismoyo vo limumi anlasmani
artirmaga komok edoacokdir.
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Samira Rzayeva
THE INFLUENCE OF LANGUAGE AND CULTURE ON THE
EXPRESSION OF EMOTIONS IN LANGUAGES WITH DIFFERENT
SYSTEMS: THE EXAMPLES OF ENGLISH AND AZERBAIJAN
LANGUAGES
Summary

This article examines the influence of language and culture on the expression
of emotions, using English and Azerbaijani as case studies. Emotions are an essential
part of human life and social interactions, and how they are expressed can vary
significantly across languages and cultures. The paper highlights the role of linguistic
and cultural differences in shaping emotional expression. In English, emotions are
often conveyed directly through simple grammatical structures such as adjectives and
verbs. For example, expressions like "I feel happy" or "She is sad" illustrate the
straightforward way emotions are communicated. On the other hand, Azerbaijani
uses more complex structures, often incorporating additional modifiers, adverbial
phrases, and metaphors. Emotions in Azerbaijani tend to be expressed in a more
indirect manner, reflecting the collectivist nature of the culture. The language
employs rich morphological forms to convey the intensity or depth of emotions, such
as "very sad" or "in deep sorrow.” Cultural factors, including social harmony and
respect, play a significant role in these differences. In Western cultures, particularly
in English-speaking countries, emotions are often openly expressed, as individualism
is valued. Conversely, in Azerbaijani culture, emotions are more subtly conveyed, as
direct emotional expression may be considered inappropriate or impolite. The paper
also draws on linguistic relativism and cultural relativism theories, which emphasize
how language shapes perception and emotional experience. These differences in
emotional expression are important for improving intercultural communication and
translation practices. The study suggests that understanding these nuances can help

bridge communication gaps between cultures and enhance global interaction.
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C.M. P3aeBa
BJIMSTHUE SI3BIKA U KYJIbTYPHI HA BHIPA’KEHUE DMOIIUI B
SI3BIKAX PASHOM CUCTEMBbBI: TIPUMEPHI AHTJIMMCKOI'O U
ABEPBAHIZKAHCKOI'O SI3bIKOB
Pesome
OTa cTaThsd HUCCIAEAYET BIUSHUE SA3bIKA M KYyJbTYPbl Ha BBIPAXKEHUE HMOIMH,
UCTIONB3YS aHTJIMHCKUI U a3epOailPKaHCKUH SA3bIKM B KQ4EeCTBE MPUMEPOB. DMOIIMHU
UIPAIOT BAXKHYKO POJb B JKU3HU YEJIOBEKAa M COL[MAIbHBIX B3aUMOJECHCTBUSX, U
CHOCOOBI UX BBIPAXKEHUS MOTYT CHJIBHO PA3JIMYaThCsl B Pa3HBIX S3bIKAX U KYJIbTypax.
B crathe paccMaTpuBalOTCS JIMHIBUCTUYECKME M KYJIbTYpPHBIE pa3jiudus B
BBIPAKEHUH 3MOLMK. B aHTIIMIICKOM SI3bIKE SMOIMU YaCTO BBIPAXKAIOTCS HAMPIMYIO
yepe3 IMpOoCTble TI'paMMaTHYECKUE CTPYKTYpbl, TakKM€ KakK [puiiaraTelibHble H
rinaronsl. Hanpumep, Boipaxkenus "I feel happy" (S uyBcTByrO ce0si cuacTIIMBBIM)
win "She is sad" (Ona rpycTHas) WIUIIOCTPUPYIOT MPSMOIUHEHHBINH Croco0
nepegaud sMouuil. B cBoro ouepenp, B a3zepOaliUKaHCKOM S3BIKE HCHOJIb3YETCA
Oojee ClOKHasg CTPYKTypa, 4acTo ¢ JoOaBJIeHHEM MOIU(UKATOPOB, Hapeuuid u
MeTadop. DMOLUU B a3epOail/PKaHCKOM SI3BIKE BBIPAXKAIOTCS 00Jiee KOCBEHHO, YTO
OTpakaeT KOJUICKTUBUCTCKUM XapakTep KyJabTyphl. SI3bIK HCHONB3YyeT Oorarbie
Mopdororuueckue GopMbl s Mepeadd UHTCHCUBHOCTH WM TIIYOMHBI AMOIHH,
Hanpumep, "oueHb TpycTHBIH" MM "B riryookoM rope". KynbTypHbie (axTopsl,
TaKM€ KaK COIMalibHas TapMOHHSA W YBaXE€HHE, UIPAIOT BAaXHYIO DPOJb B 3TUX
pa3nnuuax. B 3amafHbIX KyIabTypax, 0COOEHHO B aHTJIOS3BIYHBIX CTpaHaxX, SMOIUU
4acTO BBIPAXAIOTCS OTKPBITO, TaK Kak LEHUTCS HMHAuWBHUAyanu3M. HampoTus, B
azepOail/kaHCKON KyJIbType 3MOILIMM BBIpaXKaroTcsl Oosiee CAEp KaHHO, MOCKOJIBKY
OTKPBITOE BBIPAKEHUE IMOLIMM MOYKET CUMTAThCS HEYMECTHBIM WIJIM HEBEXJIUBHIM. B
CTaTb€ TaKK€ pacCMaTPUBAIOTCS TEOPUM JIMHTBUCTUYECKOTO U  KYJBTYpHOTO
pensTUBU3Ma, KOTOphIE IOJYEPKUBAIOT, KakK S3bIK (opMHpyeT BOCHpHUATHE U
SMOIIMOHAJIBHBIA OMBIT. OTH pa3IMyusi B BBIPAKEHUU OHMOIMN BaKHBI JIA
VIYUIIEHUS MEXKYJIbTYpHOM KOMMYHHMKAallMd M TEPEBOAYECKON MpPaKTHUKH.
HccnenoBanue npeanoaraeT, 4To MIOHUMaHUE 3TUX HIOAHCOB ITOMOXKET IIPEOA0IETh
KOMMYHHKAI[IOHHbIE Oapbepbl MEXIy KyJIbTypaMH W YIYYIIUTh IJIOOAJIBHOE
B3aMMO/JICHICTBHUE.
Kniouegvie cnosa: Buvipasicenue smoyull, 6nuaHue A3blKd, KYJIbMypHble
Pasauyus, AHIUUCKULL 361K, A3ePOAUONCAHCKULL A3bIK

Rayei: f.ii.f.d., dosent Nacafova Safiqa Yusif qiz1
torafindan capa tovsiys olunmusdur
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